
Northwest Outdoor Science School
Onde a aprendizagem acontece naturalmente

https://youtu.be/jfOCyL2LPhw
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Missão

A NW Outdoor Science School oferece um programa educacional baseado em 

abordagem de planejamento geral justa e inclusiva para estudantes de todo o Oregon.

Promovemos a comunidade por meio de oportunidades de aprendizagem 

transformadora e de liderança, onde os alunos mergulham em experiências 

educacionais divertidas e práticas que os conectam ao mundo natural.
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Histórico

● Somos um programa do Distrito de Serviços Educacionais Regionais do 
Noroeste (NWRESD)

○ Oferece serviços educacionais a mais de 20 distritos escolares na região
● Nosso programa começou como um projeto piloto com o Distrito de Serviços 

Educacionais (ESD) de Multnomah e Clakamas
● Oferecemos experiências na Outdoor School para alunos de 5º e 6º anos e 

também para líderes estudantis desde 1969 
● Com o plebiscito 99 da eleição de 2016, o financiamento estatal agora está 

disponível para ajudar as escolas a pagar parte ou a totalidade dos custos da 
frequência na Outdoor School

○ Se o seu aluno frequentar uma escola pública, a Outdoor School é oferecida a você sem custo!
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● Camp Magruder (Próximo a 
Rockaway Beach)

● Camp Meriwether (Próximo a 
Cloverdale)

Locais da Outdoor Science School

● Cedar Ridge (Próximo a Vernonia)
● Trickle Creek (Oregon 4-H Center, 

próximo a Salem)
● Arrah Wanna (Próximo a 

Welches)

Locais na floresta

Locais na praia

A Outdoor School é oferecida nestes cinco 
locais no noroeste do Oregon

NOSS Slideshow Portugues



Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

Sede regional

Arrah Wanna

NOSS Slideshow Portugues



Quem cuida de seu aluno?
● Supervisor local

○ Diretor local da Outdoor School
● Enfermeiro(a)

○ Enfermeiro(a) registrado(a) (RN) ou técnico(a) de enfermagem 
(LPN) sempre disponível no local

● Defensor de equidade e inclusão
○ Garantia de que todos os alunos tenham acesso igualitário 

a nossos programas
● Instrutores de campo

○ Desenvolver e ensinar currículo de ciências alinhado aos 
padrões científicos de última geração (NGSS)

● Equipe do programa
○ Desenvolver e facilitar os aspectos da aprendizagem social e emocional (SEL) da Outdoor School

● Líderes estudantis (alunos de ensino médio e universidade)
○ Permanecer nas cabanas com os alunos
○ Ministrar aulas de estudo de campo para pequenos grupos de alunos

● "Clones" (a palavra da Outdoor School para professores 😃)
○ Trabalhar em contato estreito com a equipe e líderes estudantis, compartilhando experiências
○ Auxiliar com atividades e na gestão e disciplina dos alunos NOSS Slideshow Portugues



Segurança é nossa prioridade n.º 1! Requisitos para 
nossa equipe e líderes estudantis:

Equipe

● Todos os funcionários são treinados em 
primeiros socorros, ressuscitação 
cardiopulmonar (CPR) e administração de 
epinefrina (EpiPen) 

● Todos os funcionários são identificados e 
devem passar por verificação federal de 
antecedentes

● Todos os funcionários participam de extenso 
treinamento da equipe com o foco em 
currículo, estratégias de envolvimento, 
aprendizagem social e emocional, currículo 
de Compartilhamento de Melhor Educação 
Ambiental, Ensino, Aprendizagem e 
Experiência (BEETLES) e gestão de 
comportamento positivo 

Líderes estudantis

● Voluntários por uma semana para serem 
líderes de cabana e professores em estudo 
de campo

● Classificados por seus professores e 
orientadores do ensino médio

● Participam de um treinamento de 
orientação em uma escola local de ensino 
médio

● Recebem um dia inteiro de treinamento 
antes da chegada dos alunos
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Lista de material

Incentivamos que você coloque o material 

em uma mala ou sacola. NÃO leve uma 

mochila grande com armação externa.

Observe que você não precisa comprar 

itens novos. Se não tiver algo, entre em 

contato com o professor de seus alunos 

ou com o armazém geral (ODS). Talvez 

tenhamos suprimentos que os alunos 

podem tomar emprestado.

NOSS Slideshow Portugues



O que levar
● Equipamento para dormir

○ Saco de dormir e travesseiro para o frio
○ Cobertor extra

● Roupas
○ Camisetas e calças (2 a 4)
○ Roupa íntima e meias (3 a 6)
○ Pijama
○ Casaco quente

● EQUIPAMENTO PARA A CHUVA
● Artigos de higiene

○ Escova de dente e pasta
○ Desodorante (sem spray)

● Outros equipamentos importantes
○ Garrafa de água
○ Lanterna
○ Mochila pequena
○ Toalha

● Opcional
○ Câmera
○ Relógio (analógico ou digital)

● Telefone celular
● Relógio smart
● MP3/iPod
● Sistema de jogos portáteis
● Dinheiro
● Alimentos/Doces

Um dos principais objetivos de nosso programa é 
aumentar a independência dos alunos. Estamos 
proporcionando a eles um espaço seguro afastados da 
tecnologia que usamos na vida diária para que se 
desconectem e construam uma comunidade com seus 
colegas. A recepção de telefonia celular é muito 
limitada em nossas instalações e não há tomadas 
elétricas suficientes para que os alunos possam 
carregar seus dispositivos eletrônicos. É melhor deixar 
esses itens em casa.

A Outdoor School não se responsabiliza por itens 
perdidos ou roubados. Deixe todos os itens de valor 
em casa.

Coisas que você deve deixar em casa
Se o seu aluno precisar 
de um destes itens 
como adaptação em seu 
Programa educacional 
individualizado (IEP) 
ou da Seção 504, entre 
em contato conosco. 
Nós o ajudaremos!
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Nosso programa

Embora a Outdoor School se concentre em aprendizagem de ciência experimental, 
nosso programa vai além das habilidades científicas!

Usando os Padrões do Estado do Oregon (Oregon State Standards), nos 
concentramos em integrar, por meio de diferentes elementos de nosso programa, o 
seguinte:

● Aprendizagem social e emocional
● Habilidades de formação de equipes 
● Habilidades de linguagem
● Educação física
● Artes (teatro, música, artes visuais)
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Chegada na
Outdoor School

Depois de uma viagem de 1 a 3 
horas, os alunos chegarão a um 
local da Outdoor School

A equipe e os líderes estudantis 
estarão lá para receber os alunos 
cantando e integrá-los ao 
acampamento
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Estudo de campo
Os alunos estudam ecologia, ciência, 
matemática e preservação dos recursos 
naturais, que assumem um significado 
real com líderes estudantis treinados, 
sob a orientação de nossa equipe.

Utilizamos o currículo BEETLES para 
uma abordagem da aprendizagem de 
ciências baseada em investigação.

Os alunos passam aproximadamente 2 
horas e meia em estudo de campo pela 
manhã e à tarde.

NOSS Slideshow Portugues



Tarefas compartilhadas
Todos colaboram para que o 
acampamento funcione bem. Os 
alunos auxiliarão a equipe com 
algumas tarefas do local. Alguns 
exemplos:

● Enfeitar a mesa (arrumar a mesa 

para uma refeição)

● KP (festa na cozinha, limpar as mesas no 

final da refeição)

● Bandeira (içar ou arriar a bandeira)

● Clube da limpeza (limpar os 

banheiros, varrer e limpar os balcões)
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Tempo na cabana
Os alunos moram em grupos de cabana de 
8 a 14, sob a supervisão direta de líderes 
estudantis treinados. Os laços criados nos 
grupos de cabana são fortes e memoráveis.

O tempo ocioso na Outdoor School é 
passado com o Tempo na cabana:

● Formação de equipes
● Trabalho conjunto
● Jogos
● Deitado no beliche (hora da reflexão)
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Recreação
É importante ter algum tempo de diversão programado no 

dia. Oferecemos recreação (do tipo recreio) na Outdoor 

School

A equipe e os clones (professores) liderarão diversas 

atividades das quais os alunos podem participar. Alguns 

exemplos:

● Sprout Ball (queimada)

● Capturar a bandeira

● Arte reciclada

● Casas de fadas
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Fogueira
A fogueira é um ponto alto da experiência de 

várias pessoas na Outdoor School.

Incentivamos os alunos/cabanas a fazerem uma 

apresentação em volta de uma fogueira.

A equipe orientará canções e paródias engraçadas 

Terminamos a fogueira todas as noites com uma 

seção de relaxamento para preparar os alunos 

para uma noite tranquila e repousante.
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Formulário de histórico de saúde do aluno/Autorização

Uma mudança em relação aos anos anteriores:

Solicitamos que todos os alunos do 6º ano 
devolvam um destes formulários!

17

● Os alunos que não participarem precisam apenas 
preencher a parte superior do formulário

Formulário de histórico de saúde e Autorização do aluno
Inglês  Espanhol 
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Formulário de histórico de saúde do aluno/Autorização

Se você não quiser que seu filho receba 
determinados medicamentos, relacione-os aqui.

18

Assinatura destacada necessária. Você pode 
selecionar as caixas para recusar a 
administração conjunta de medicamentos 
OTC a seu filho se não quiser que nosso(a) 
enfermeiro(a) administre medicamentos OTC 
ao aluno.
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Medicamentos
Medicamentos com receita médica

● Envie apenas a quantidade de medicamentos que o aluno precisará enquanto estiver na Outdoor 
School

● Os medicamentos devem vir na embalagem original da receita médica com a dosagem e as 
informações de contato do médico que a prescreveu

Medicamentos sem receita médica (OTC)

● A Outdoor School fornece medicamentos OTC comuns (consulte o Formulário de saúde quanto à 
lista)

● Se houver um medicamento OTC que você achar eficaz para seu aluno, pode enviá-lo à Outdoor 
School, mas é necessário que ele seja entregue na embalagem original e esteja claramente 
etiquetado com o nome do aluno.

Vitaminas/Suplementos

● Os medicamentos não regulamentados pela FDA devem ser acompanhados por uma nota do 
médico para serem administrados (por exemplo, remédios homeopáticos, melatonina, 
multivitaminas)
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Formulários atualizados da família para 2023 - Formulário de prática religiosa/Outras 
adaptações
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O vídeo de orientação a famílias 
sobre o preenchimento deste 

formulário e também o 
formulário de histórico de saúde 

estarão nas páginas Para 
pais/responsáveis de nosso 

site.
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Política de visitantes

21

● Devido às exigências de verificação de antecedentes para estar no local 
quando os alunos estão presentes, não permitimos que as famílias dos alunos 
façam visitas enquanto eles estiverem na Outdoor School.

○ As famílias têm permissão para apanhar os alunos, mas 
permanecem no escritório com o supervisor do local até que o aluno 
seja liberado para elas.

● Em casos raros e específicos, pré-agendados, alguns alunos são 
acompanhados por um responsável (quando a situação tiver sido acordada 
com a NOSS e a equipe da Escola). Nesses casos, a comunicação com a 
maior antecipação possível é essencial, já que as verificações de antecedentes 
levam tempo para serem processadas.
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Adequação/Inclusão

22

Aluno que usa cadeira de rodas para aventuras no 
Acampamento Meriwether

● A flexibilidade é fundamental - 
redigimos políticas como base, mas 
a maioria das situações pode ser 
discutida, particularmente para 
alunos nos IEPs/504s

● Os Alunos que desejam ficar apenas 
durante o dia são bem-vindos

● Acreditamos sinceramente que a 
Escola Extracurricular é para 
todos, e faremos de tudo que 
pudermos para acomodar a todos.

NOSS Slideshow Portugues



Voluntários líderes estudantis do ensino médio
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Perguntas finais

24

Discuta um momento em que você se conectou com sua aprendizagem ou com seu estilo de 
aprendizado

Discuta um momento em que você se sentiu conectado com a natureza

Discuta um momento em que você se sentiu conectado com um lugar

Discuta um momento em que você se sentiu parte de uma comunidade
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Visite nosso site para obter mais 
informações

https://www.nwoutdoorschool.org

Ou envie um e-mail a Nicholas Gonzalez, 
NGonzalez@nwresd.k12.or.us

Dúvidas?
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