Ilr' Northwest Regional
B Education Service District

Northwest Outdoor Science School

Onde a aprendizagem acontece naturalmente
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Missao

A NW Outdoor Science School oferece um programa educacional baseado em

abordagem de planejamento geral justa e inclusiva para estudantes de todo o Oregon.

Promovemos a comunidade por meio de oportunidades de aprendizagem
transformadora e de lideranca, onde os alunos mergulham em experiéncias

educacionais divertidas e prdticas que os conectam ao mundo natural.
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Historico

e Somos um programa do Distrito de Servicos Kducacionais Regionais do
Noroeste (NWRESD)

o  Oferece servicos educacionais a mais de 20 distritos escolares na regiao
e Nosso programa comec¢ou como um projeto piloto com o Distrito de Servigos

Educacionais (ESD) de Multnomah e Clakamas

e Oferecemos experiéncias na Outdoor School para alunos de 5° e 6° anos e
também para lideres estudantis desde 1969

e (Com o plebiscito 99 da eleicao de 2016, o financiamento estatal agora estd
disponivel para ajudar as escolas a pagar parte ou a totalidade dos custos da

frequéncia na Outdoor School
o Se o seu aluno frequentar uma escola ptblica, a Outdoor School é oferecida a vocé sem custo!
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Locais da Outdoor Science School

A Outdoor School é oferecida nestes cinco
locais no noroeste do Oregon

Locais na floresta

e C(Cedar Ridge (Préximo a Vernonia)

e Trickle Creek (Oregon 4-H Center,
préximo a Salem)

e Arrah Wanna (Préximo a

Welches)

Locais na praia

e (Camp Magruder (Préximo a
Rockaway Beach)

e (Camp Meriwether (Préximo a
Cloverdale)
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Quem cuida de seu aluno?

Supervisor local
o Diretor local da Outdoor School
Enfermeiro(a)
o HEnfermeiro(a) registrado(a) (RN) ou técnico(a) de enfermagem
(LPN) sempre disponivel no local
Defensor de equidade e inclusao
o (Garantia de que todos os alunos tenham acesso igualitdrio
a NOSSOS programas
Instrutores de campo
o Desenvolver e ensinar curriculo de ciéncias alinhado aos
padroes cientificos de tltima geracao (NGSS)
Equipe do programa
o  Desenvolver e facilitar os aspectos da aprendizagem social e emocional (SEL) da Outdoor School
Lideres estudantis (alunos de ensino médio e universidade)
o Permanecer nas cabanas com os alunos
o  Ministrar aulas de estudo de campo para pequenos grupos de alunos
"Clones” (a palavra da Outdoor School para professores &)
o Trabalhar em contato estreito com a equipe e lideres estudantis, compartilhando experiéncias
o Auxiliar com atividades e na gestao e disciplina dos alunos
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Seguranca é nossa prioridade n.® 1! Requisitos para
nossa equipe e lideres estudantis:

Equipe

Todos os funciondrios sdo treinados em
primeiros socorros, ressuscita¢ao
cardiopulmonar (CPR) e administracao de
epinefrina (EpiPen)

Todos os funciondrios sao identificados e
devem passar por verificacao federal de
antecedentes

Todos os funciondrios participam de extenso
treinamento da equipe com o foco em
curriculo, estratégias de envolvimento,
aprendizagem social e emocional, curriculo
de Compartilhamento de Melhor Educacéao
Ambiental, Ensino, Aprendizagem e
Experiéncia (BEETLES) e gestao de
comportamento positivo

Lideres estudantis

Voluntérios por uma semana para serem
lideres de cabana e professores em estudo
de campo

Classificados por seus professores e
orientadores do ensino médio

Participam de um treinamento de
orientacdo em uma escola local de ensino
médio

Recebem um dia inteiro de treinamento
antes da chegada dos alunos
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Lista de material

Incentivamos que vocé coloque o material
em uma mala ou sacola. NAO leve uma

mochila grande com armacao externa.

Observe que voeé nao precisa comprar

itens novos. Se nao tiver algo, entre em
contato com o professor de seus alunos
ou com o armazém geral (ODS). Talvez

tenhamos suprimentos que os alunos

podem tomar emprestado.
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O que levar Coisas que vocé deve deixar em casa

Se o seu aluno precisar
Telefone celular de um destes itens
como adaptacdo em seu
Programa educacional

Equipamento para dormir
o  Saco de dormir e travesseiro para o frio
o  Cobertor extra

Roupas
o  Camisetas e calcas (2 a 4)

Reldégio smart
MP3/iPod

Sistema de jogos portéteis individualizado (IEP)

ou da Secao 504, entre

o Rgupa intima e meias (3 a 6) Dinheiro em contato CONOSCO.
°  Pijama Alimentos/Doces N6s o ajudaremos!
o  (Casaco quente

EQUIPAMENTO PARA A CHUVA Um dos principais objetivos de nosso programa é

Artigos de higiene aumentar a independéncia dos alunos. Estamos
o Escova de dente e pasta proporcionando a eles um espaco seguro afastados da
©  Desodorante (sem spray) tecnologia que usamos na vida didria para que se

Outros equipamentos importantes desconectem e construam uma comunidade com seus

o  Garrafa de dgua
o  Lanterna
o  Mochila pequena

colegas. A recepcao de telefonia celular é muito
limitada em nossas instalacoes e nao hd tomadas

o  Toalha elétricas suficientes para que os alunos possam
Opcional carregar seus dispositivos eletronicos. E melhor deixar
o  Camera esses itens em casa.

o  Reldgio (analégico ou digital
glo { ¢ S A Outdoor School nao se responsabiliza por itens

perdidos ou roubados. Deixe todos os itens de valor
em casa. NOSS Slideshow Portugues



Nosso programa

Embora a Outdoor School se concentre em aprendizagem de ciéncia experimental,
nosso programa vai além das habilidades cientificas!

Usando os Padroes do Estado do Oregon (Oregon State Standards), nos
concentramos em integrar, por meio de diferentes elementos de nosso programa, o
seguinte:

Aprendizagem social e emocional
Habilidades de formacao de equipes
Habilidades de linguagem

Educacao fisica

Artes (teatro, musica, artes visuais)
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Chegada na
Outdoor School

Depois de uma viagem de 1 a 3
horas, os alunos chegarao a um
local da Outdoor School

A equipe e os lideres estudantis
estardo la para receber os alunos
cantando e integrd-los ao

acampamento
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Kstudo de campo

Os alunos estudam ecologia, ciéncia,
matemadtica e preservaciao dos recursos
naturais, que assumem um significado
real com lideres estudantis treinados,

sob a orientacdo de nossa equipe.

Utilizamos o curriculo BEETLES para
uma abordagem da aprendizagem de

ciéncias baseada em investigacao.

Os alunos passam aproximadamente 2
horas e meia em estudo de campo pela

manha e a tarde.

NOSS Slideshow Portugues




- acampamento funcione bem. Os
alunos auxiliarao a equipe com
' algumas tarefas do local. Alguns

¢ exemplos:

Enfeitar a mesa (arrumar a mesa

para uma refeicao)

KP (festa na cozinha, limpar as mesas no

final da refeicao)

Bandeira (icar ou arriar a bandeira)

Clube da limpeza (limpar os

banheiros, varrer e limpar os balcoes)




Tempo na cabana

Os alunos moram em grupos de cabana de
8 a 14, sob a supervisao direta de lideres
estudantis treinados. Os lacos criados nos
orupos de cabana sao fortes e memoraveis.

O tempo ocioso na Outdoor School é
passado com o Tempo na cabana:

Formacao de equipes

Trabalho conjunto

Jogos

Deitado no beliche (hora da reflexdo)
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Recreacao

E importante ter algum tempo de diversio programado no
dia. Oferecemos recreacdo (do tipo recreio) na Outdoor

School

A equipe e os clones (professores) liderarao diversas
atividades das quais os alunos podem participar. Alguns

exemplos:

e  Sprout Ball (queimada)
e (Capturar a bandeira
e Arte reciclada

e (asas de fadas
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Fogueira

A fogueira é um ponto alto da experiéncia de

vdarias pessoas na Outdoor School.

Incentivamos os alunos/cabanas a fazerem uma

apresentacdo em volta de uma fogueira.
A equipe orientard cancoes e parddias engracadas

Terminamos a fogueira todas as noites com uma
secao de relaxamento para preparar os alunos

para uma noite tranquila e repousante.
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Formuldrio de histérico de saide do aluno/Autorizacao

9 ( Northwest Outdoor Science School ]

Permission and Student Health History Form (please complete with blue or black ink) Pogoral
1 Contidential, for Teachers, NOSS Nurse sad Site Supervisar use only. To be archived and destroyed by NOSS -
ot e

Uma mudanca em relacdo aos anos anteriores:

Student’s Nume: Student’s School 1D #

School: Teacher's Name:

Student is planning to auend [ Yes T No (If no, why):

(If student is not attending Outdoor School, you do not need to complete the rest of this form) SOliCitamOS que ‘todos OS a]unos dO 69 ano

By signing below, you are giving your student permission to attend Outdoor School, and to receive
emergency care when needed. You are also mmnglomngepmkup/mpormnhrywl
student when requested by NOSS. Sce full explanation in the Caregiver Letter,

devolvam um destes formularios!

X Date
Required Signature of Parent or Legal Guardian
Photo opt out: If you do sot waat your student’s image 1o be used in promotional materals check this box O

e e NIy PO e Os alunos que nao participarem precisam apenas

Secondary Contact (Legal Guardian) Name: Relationship,
Peimary Phone # i Secondary Phonet . .
:;::::.R-mq contact (n case nerther guardian hsted mRn‘ ::\rr:nw:’:‘;‘\h p lae e n Ch er a p art e S up e lal O I: dO fO I:mularlo
Name of Student's Physican: Phones

HEALTH & MEDICAL INFORMATION
Barth Date Ape

Speaify any achwitics that are not allowed, or any any prosthencs or other asd that will be sent.

Do you have any concerns about your student’s socil/emotional needs? 0 Yes [ No I yes, please descnbe:

Does your student have an TRP/5M? (1 Yes £ No

R—— R : p— Formulério de histérico de satide e Autorizacao do aluno

Docs yous sudent have asthma® L Yes £1No 1 yes, please send an inhales with your smdent to sclf-casry

Fxplsin froquency /severity /reatment of attacks? .
Known Allergies: £ Foods (list) C11lay Fever £ Bee Sting O Latex Ingles Espanhol
O Drug Allergy (list) O other (ls),
Clearly describe whar type of expostire causes a reaction (air boene/topscal /ingeston), the type of seaction
possible, and treatment given:
1s this allergy life threating? O Yes O No Do they carry an EPI pen? O Yes O No
Speczal dictary needs (examples: vegerarian, vegan, gluten free, Halal, Kosher} cte
Health Needs (Please check all that apply)

Bowel/ Bladder Condinon Scrzre Condinon

Bedwetong Skin Condstion

Diabetes Skepwalking

Hearing Condition Vison Conditon

Heart Condition Other Chromic or recent illness or surgical procedures.
Mobility Tssues Tspecify):

Physical Tnjurics (recent)
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https://drive.google.com/file/d/1_RLjEYwo2qmcS5iqLuj4qWYLEceYv3lX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_btS03Rxq7p5bGkx7-SV2fAIvR9KPjva/view?usp=sharing

Formuldrio de histérico de saide do aluno/Autorizacao

S TUDBN 'S NAME:

NS - Student wi i« s to
Prescriptions and ( )J( \lcdxc\lmm must come in nnguml conta ins & mppllmuu require a doctor’s
note beeause the FDA does not regulate them. Refer to the Caregives letter for detatled information. NOSS Staff

will not dispense any medication/vitamins/ supplements that do not meet the i nts
Name of Medication and Dosage Time of Day | Purpose of Medication & 1 ions

To faciltate the NOSS schedule, can medication delvery times be adpusted by up to an hour? [1 Yes £ No
NOTIE Brand names hsted but their generic cqurvalent may be substituted. Epmephrne, Athuters] and instant
whicose arc available in the event of a hfe-threatening emergency in accordance with the Ourdoor School
physician's standing orders.

DO NOT SEND THE FOLLOWING MEDICATIONS AS THEY ARE SUPPLIED ON SITE:

Non-aspinn pawn reliever ‘Throat butugcw Cough Drops Hydrocortsone Cream 1%
(Acctaminophen, Thuprofen) mmnm stic/ Cepacol)

Anwcds (Tums/ Gaviscon) (Pheaylephrine) Loy de (1. )
Anuhistamine (Benadeyl/ Zyrtee) ( ough \mxp l(.umcw.sm) Technu Soap / Calamine Loton

Antseptic Cleansee (1 Iibiclens) Benzocamne (Inscet Sting Swabs) Mk of Magnesia
Anibiatic Ountment (Polysporin) Garorade/ Pediakyre

List any medications you DO NOT want your student to take:

Petrolcum Jelly (Vascline)

W

1 hereby gave permission for autharized Outdonr Schoal staff 10 sdwinister peescss I and/oe OTC i
prescrbed for the studear dentificd sbove. 1 undesstand that it % my sespocibility 10 pervide 8 medacaton(s) in the argind bibeied
copssioees 1 undeestand thar i seudent shal b lupnnuHe for gnl“ s the helth supcrvisor at the sperified times) for medicanons. 1

ol s From the lise shove as aceded. 1 acknowdedge thar the
Sisecation 6 enedicari by ukdoie Sehonl periome i 48 byl perfammed soldy upon my request, | nokase and
e ay 3ol 8 chims, which | s have o i heeafter have gzint the Northwest Rggomal 151 i here éfeces. s cmployecs
arisng ot of the adhrimsteain of or falune 1 adminiseer the medicarion 1 the sb den ot s w such medbesnion.

Please check boxes for cxcepeions to the sbove.
L] Only Medications Sent with Student [ NO MEDICATION in any form [ 1] NO BLOOD ar BLOOD PRODUCTS

X

Date
Required Signature of Parent or Legal Guardian

IF YOUR STUDENT'S MEDICAL CONDITION OR MEDICATIONS CHANGE AFTER COMPLETING
THIS FORM, PLEASE SEND A SIGNED NOTE TO THE OUTDOOR SCHOOL OFFICE

Se vocé nao quiser que seu filho receba

determinados medicamentos, relacione-os aqui.

Assinatura destacada necessaria. Vocé pode
selecionar as caixas para recusar a
administracao conjunta de medicamentos
OTC a seu filho se ndo quiser que nosso(a)

enfermeiro(a) administre medicamentos OTC

ao aluno.
NOSS Slideshow Portugues
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Medicamentos

Medicamentos com receita médica

e [nvie apenas a quantidade de medicamentos que o aluno precisard enquanto estiver na Outdoor
School

e (Os medicamentos devem vir na embalagem original da receita médica com a dosagem e as
informacgoes de contato do médico que a prescreveu

Medicamentos sem receita médica (OTC)

e A Outdoor School fornece medicamentos OTC comuns (consulte o Formuldrio de saide quanto a
lista)

e Se houver um medicamento OTC que vocé achar eficaz para seu aluno, pode envid-lo & Outdoor
School, mas é necessdrio que ele seja entregue na embalagem original e esteja claramente
etiquetado com o nome do aluno.

Vitaminas/Suplementos

e (Os medicamentos ndo regulamentados pela FDA devem ser acompanhados por uma nota do
médico para serem administrados (por exemplo, remédios homeopédticos, melatonina,
multivitaminas)
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Formuldrios atualizados da familia para 2023 - Formuldrio de pratica religiosa/Outras

adantacaes

Religious/ Cultural Observance Form

Thete are many different religious and cultural observances that may occur duting the time your student is at
Outdoor School. At Northwest Outdoor Science School, we will make every effort to accommodate your student
in these observances. This form will help us understand each family’s unique needs. If your student needs
accommodations based on a religious or cultural need, please fill out the form below and return to your student’s

teacher with the Student Permission and Health Form.

Student’s Name:

School:

Guardian Name:

Name of Observance (Ramadan, Yom Kipput, Lent, etc.):

Please describe in as much detail as possible what we can do to accommodate your student. (E.g. needs for

prayet, specific instructions for mealtimes, etc.)

/O video de orientagao a faml'lias\
sobre o preenchimento deste
formulario e também o
formulario de historico de saude
estarao nas paginas Para

pais/responsaveis de nosso
site.

)

Other Accommodations
Having as much information as possible about your student will help us best support them while they are at
Outdoor School. Please use the space below with any information not included on the Permission and Student
Health History Form.

NOSS Slideshow Portugues
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https://www.nwresd.org/services-and-programs/outdoor-science-school/about/program-information/forms-and-letters
https://www.nwresd.org/services-and-programs/outdoor-science-school/about/program-information/forms-and-letters

Politica de visitantes

e Devido as exigéncias de verificacao de antecedentes para estar no local
quando os alunos estao presentes, nao permitimos que as familias dos alunos
facam visitas enquanto eles estiverem na QOutdoor School.

o As familias tém permissao para apanhar os alunos, mas
permanecem no escritorio com o supervisor do local até que o aluno
seja liberado para elas.

e Em casos raros e especificos, pré-agendados, alguns alunos sao
acompanhados por um responsavel (quando a situacao tiver sido acordada
com a NOSS e a equipe da Escola). Nesses casos, a comunicacao eom a
maior antecipacao possivel é essencial, ja que as verificacoes de antecedentes
levam tempo para serem processadas.
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Adequacao/Inclusao

Aluno que usa cadeira de rodas para aventuras no
Acampamento Meriwether

A flexibilidade é fundamental -
redigimos politicas como base, mas
a maioria das situacoes pode ser
discutida, particularmente para
alunos nos IEPs/504s

Os Alunos que desejam ficar apenas
durante o dia sao bem-vindos
Acreditamos sineceramente que a
Escola Extracurricular é para
todos, e faremos de tudo que
pudermos para acomodar a todos.
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Voluntarios lideres estudantis do ensino médio

SCAN ME SCAN ME
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Perguntas finais

Discuta um momento em que vocé se conectou com sua aprendizagem ou com seu estilo de
aprendizado

Discuta um momento em que vocé se sentiu conectado com a natureza
Discuta um momento em que vocé se sentiu conectado com um lugar

Discuta um momento em que vocé se sentiu parte de uma comunidade
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Visite nosso site para obter mais
informacoes

https://www.nwoutdoorschool.org

Ou envie um e-mail a Nicholas Gonzalez,
NGonzalez@nwresd.k12.or.us
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