
Northwest Outdoor Science School
 مکانی کھ یادگیری مسیر طبیعی خود را طی می کند
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 بیانیھ مأموریت

 NW Outdoor Science School یک برنامھ آموزشی عادلانھ و فراگیر و مبتنی بر مکان است کھ بھ 

دانش آموزان در سراسر ایالت Oregon ارائھ می شود.

برنامھ  ما قصد داریم تا با فراھم ساختن فرصت ھای یادگیری و رھبری تحول آفرین بھ تقویت جامعھ بپردازیم، این 

فرصتی است کھ در آن دانش آموزان از طریق برقراری ارتباط و پیوند با دنیای طبیعی دست بھ تجربھ ھای 

آموزشی مفرح و کاربردی می زنند.
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تاریخچھ

● Northwest Regional Education Service District این برنامھ تحت حمایت و پشتیبانی 
(NWRESD) قرار دارد

 این برنامھ خدمات آموزشی را بھ بیش از 20 منطقھ آموزشی در سراسر ایالت ارائھ می دھد○

 برنامھ ما در ابتدا بھ عنوان یک پروژه آزمایشی در Multnomah & Clackamas ESD اجرا شد●

 ما از سال 1969 تاکنون تجربھ ھای Outdoor School را برای دانش آموزان کلاس پنجم و ششم و نیز رھبران ●
دانش آموزی ارائھ داده ایم 

حضور  پس از برگزاری انتخابات 2016 و بھ  دنبال آن پذیرش مصوبھ 99، اکنون مدارس بخشی یا تمام ھزینھ ھای ●

در Outdoor School را با کمک بودجھ دولتی تأمین می کنند
 اگر دانش آموز شما در مدارس دولتی مشغول تحصیل است، حضور در Outdoor School ھیچ گونھ ھزینھ ای را بھ شما تحمیل نمی کند○
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● Camp Magruder (Near Rockaway 
Beach)

● Camp Meriwether (Near 
Cloverdale)

Outdoor Science School سایت ھای 

● Cedar Ridge (Near Vernonia)
● Trickle Creek (Oregon 4-H Center, 

near Salem)
● Arrah Wanna (Near Welches)

 سایت ھای جنگلی

 سایت ھای ساحلی

 Outdoor School در این پنج سایت در 
Northwestern Oregon برگزار می شود 
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

Regional Office

Arrah Wanna
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 چھ کسی از دانش آموز شما مراقبت می کند؟
ناظر سایت●

○Outdoor School مدیر سایت
پرستار●

 یک پرستار مجرب یا رسمی ھمیشھ در محل حضور دارد ○
وکیل مدافع برابری و شمول●

 اطمینان حاصل می کند کھ ھمھ دانش آموزان بھ برنامھ ھای ما دسترسی برابر دارد○
مربیان میدانی●

برنامھ  درسی علوم را بر طبق NGSS تھیھ و مفاد آن را آموزش می دھد○
کارکنان برنامھ●

 جنبھ ھای SEL مربوط بھ Outdoor School را توسعھ و تسھیل می کنند○
 رھبران دانش آموزی (دانش آموزان دبیرستانی و کالج)●

 در کنار دانش آموزان در کابین ھا حضور دارند○
 درس ھای مطالعات میدانی را بھ گروه ھای کوچکی از دانش آموزان آموزش می دھند○

«کلون ھا» (واژه Outdoor School برای اشاره بھ معلمان ��)●
 از نزدیک با کارکنان و رھبران دانش آموزی ھمکاری و تجربیات خود را با آنھا بھ اشتراک می گذارند○
 در فعالیت ھا و مدیریت دانش آموزان و انظباط بخشی ھمکاری می کنند○
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ایمنی اولویت شماره 1 ماست!  الزامات برای کارکنان و رھبران 
دانش آموزی: 

کارکنان

 ھمھ کارمندان آموزش ھای لازم را در زمینھ کمک ھای ●

 (EpiPen) اولیھ، احیای قلبی ریوی و تزریق  اپی نفرین

کسب می کنند 

 ھمھ کارمندان انگشت نگاری می شوند و لازم است فرم ●

بررسی سوابق فدرال را ارائھ دھند

  ھمھ کارمندان در دوره ھای آموزشی گسترده ویژه ●

کارکنان شرکت می کنند، ھدف از این دوره ھا تمرکز بر 

برنامھ ھای درسی، راھبردھای تعاملی، یادگیری عاطفی-

اجتماعی، برنامھ درسی BEETLES و مدیریت رفتار 

مثبت است 

رھبران دانش آموزی

 برای یک ھفتھ بھ عنوان رھبر کابین و معلم در مطالعھ ●

میدانی داوطلب می شوند

 توسط معلمان و مشاوران دبیرستان غربالگری می شوند●

شرکت  در یک دوره آموزشی جھت یابی در دبیرستان محل ●

می کنند

می بینند قبل از ورود دانش آموزان یک روز کامل آموزش ●
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 فھرست وسایل بستھ بندی

 توصیھ می کنیم کھ وسایل خود را در یک 

چمدان یا کیف دستی قرار دھید، کولھ پشتی 

بزرگ دارای قاب خارجی ھمراه نیاورید.

لطفاً توجھ داشتھ باشید کھ  نیازی بھ خرید اقلام 

جدید نیست، اگر موردی را ندارید، با معلم 

دانش آموز خود یا ODS تماس بگیرید، زیرا 

ما ممکن است وسایلی داشتھ باشیم کھ 

دانش آموزان می توانند قرض بگیرند.
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وسایلی کھ باید ھمراه بیاورید
وسایل خواب●

 کیسھ خواب گرم و بالش○
پتوی اضافی○

لباس●
پیراھن و شلوار (2 تا 4 عدد)○
 لباس زیر و جوراب (3 تا 6 عدد)○
لباس خواب○
ژاکت گرم○

 وسایل برای مواقع بارندگی●
لوازم بھداشتی●

مسواک و خمیر دندان○
دئودورانت (بھ شکل اسپری یا اسپری بدن نباشد)○

سایر وسایل مھم●
بطری آب○
 چراغ قوه ○
 کولھ پشتی کوچک○
حولھ○

اختیاری●
دوربین○
ساعت (آنالوگ یا دیجیتال)○

 تلفن ھمراه●
ساعت ھوشمند●
● MP3/ iPod
کنسول بازی دستی●
پول●
غذا/آب نبات●

 یکی از اھداف اصلی برنامھ ما تقویت احساس استقلال دانش آموزان 
است.   ما فضای امنی را بھ دور از وسایل فناوری، کھ در زندگی 

روزمره از آن استفاده می کنیم، برای آنھا فراھم می سازیم تا از فضای 
 مجازی خارج شوند و در کنار سایر ھم سالان خود جامعھ ای را بسازند. 
و گیرنده ھای سیگنال ھای تلفن ھمراه در سایت ھای ما بسیار محدود است 

پریز ھای برق بھ اندازه کافی وجود ندارد تا دانش آموزان  بتوانند وسایل 
الکترونیکی خود را شارژ کنند.  بھتر است کھ این وسایل را در منزل 

باقی بگذارند.

 Outdoor school مسئولیتی در قبال وسایل گم شده یا سرقت شده 
برعھده ندارد.  لطفاً ھمھ اشیای ارزشمند را در منزل باقی بگذارید.

مواردی کھ باید در منزل باقی گذاشت
  اگر دانش آموز شما بھ 

ھمراه داشتن ھریک از این 
وسایل در IEP یا 504 

نیاز دارد، لطفاً با ما تماس 
بگیرید. ما با شما ھمکاری 

می کنیم!
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برنامھ ما

 درحالی کھ Outdoor School بر یادگیری علوم بھ روش تجربی متمرکز است، برنامھ ما بسیار فراتر از تنھا 
فراگیری مھارت ھای علمی است!

در  با در نظر گرفتن استانداردھای ایالت Oregon بھ عنوان راھنما، ما بر ادغام موارد زیر بھ روش ھای مختلف 
برنامھ خود تمرکز داریم:

یادگیری عاطفی-اجتماعی●
 مھارت ھای تیم سازی ●
 مھارت ھای گفت و شنود●
تربیت بدنی●
ھنر (نمایش، موسیقی، ھنرھای تجسمی)●
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ورود بھ
Outdoor School

بھ  پس از 1 تا 3 ساعت طی مسیر، دانش آموزان 
سایت Outdoor School می رسند

  کارکنان و رھبران دانش آموزی برای 
خوشامدگویی بھ دانش آموزان در آنجا حضور 
دارند و درحالی کھ با آنھا آھنگی را ھم خوانی 

می کنند، دانش آموزان را بھ مکان کمپ ھدایت 
می کنند 
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مطالعھ میدانی
ریاضیات   دانش آموزان بھ مطالعھ بوم شناسی، علوم، 

و شیوه ھای محافظت از منابع طبیعی می پردازند، با 

مطالعھ این مطالب در کنار رھبران دانش آموزی 

آموزش دیده، تحت نظارت و راھنمایی کارکنان ما، 

می برند.دانش آموزان بھ معنا و مفھوم واقعی آنھا پی  

 ما از برنامھ درسی BEETLES در راستای اتخاذ 

رویکردی مبتنی بر تحقیق و پرسشگری در یادگیری 

علم استفاده می کنیم.

 در صبح و بعدازظھر، دانش آموزان مدت دو و نیم 

ساعت را بھ مطالعھ میدانی اختصاص می دھند.
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جایگاه ویژه
 ھمھ برای اداره امور کمپ وارد میدان 

می شوند.  دانش آموزان در انجام برخی از 

کارھای سایت با کارکنان مشارکت می کنند. 

چند مثال:

چیدن میز (انجام چیدمان میز برای سرو غذا)●

تمیز کردن آشپزخانھ (مھمانی آشپزخانھ، تمیز ●
کردن میزھا پس از صرف وعده ھای غذایی )

پرچم (بالا بردن و پایین آوردن پرچم)●

باشگاه نظافت (نظافت سرویس ھای بھداشتی، جارو ●
کردن و پاک کردن پیشخوان ھا)
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زمان کابین

 دانش آموزان در گروه ھای کابینی 8 الی 14 نفره، تحت 
زندگی سرپرستی مستقیم رھبران دانش آموزی آموزش دیده 

مستحکم می کنند.  پیوندھای ایجادشده در گروه ھای کابینی 
و ماندگار است.

 زمان استراحت در Outdoor School در کابین سپری 
می شود: 

ساختن تیم●
ھمکاری و مشارکت●
انجام بازی●
زمان دراز کشیدن بر تخت (زمان تفکر)●

14NOSS Slideshow Persian



تفریح
 مھم است کھ در طول روز زمانی را نیز بھ تفریح و سرگرمی اختصاص 

دھید.  ما زمان ھایی را برای تفریح (مانند زنگ تفریح) در 

Outdoor School در نظر گرفتھ ایم

 کارکنان و کلون ھا (معلمان) فعالیت ھای مختلفی را برگزار می کنند کھ 

دانش آموزان می توانند در آنھا شرکت کنند، چند مثال:

پرتاب توپ●

گرفتن پرچم●

ھنر بازیافتی●

 خانھ ھای پریان●
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آتش در کمپ

آتش در کمپ نقطھ برجستھ تجربھ بسیاری از افراد در 

Outdoor School است. 

در  ما بھ دانش آموزان/ افراد حاضر در کابین ھا توصیھ می کنیم کھ 

آتش در کمپ شرکت کنند و در آن ھنری از خود بھ نمایش بگذارند

 کارکنان آھنگ ھای شاد و نمایش ھای طنز اجرا می کنند 

 ھر شب در پایان برنامھ آتش در کمپ ما بخش آرامی را در نظر 

گرفتھ ایم کھ بھ دانش آموزان در داشتن خواب آرام/راحت کمک 

می کند.
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فرم مجوز/سابقھ پزشکی دانش آموز

 تغییر نسبت بھ سال ھای گذشتھ:

از ما از ھمھ دانش آموزان کلاس ششم درخواست می کنیم کھ یکی 
این فرم ھا را تحویل دھند!

17

 دانش آموزانی کھ مایل بھ شرکت نیستند، فقط لازم است ●
قسمت بالای فرم را پر کنند

فرم مجوز/سابقھ پزشکی دانش آموز
 انگلیسی   اسپانیایی
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فرم مجوز/سابقھ پزشکی دانش آموز

 اگر نمی خواھید فرزندتان داروھای خاصی را مصرف کند، لطفاً 
آنھا را در اینجا فھرست کنید.

18

ما امضای ھایلایت شده الزامی است.  اگر نمی خواھید پرستار 
داروی بدون نسخھ (OTC) بھ دانش آموز شما ارائھ بدھد، 
می توانید کادرھای مربوط بھ انصراف از مصرف ھرگونھ 

داروی بدون نسخھ (OTC) را انتخاب کنید.
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دارو
داروی تجویزی

 لطفاً فقط داروھا را در مقادیری کھ دانش آموز شما در زمان حضور در Outdoor School بھ آن نیاز دارد ارسال کنید●
 داروھای تجویزی باید در جعبھ ھای اصلی با درج دوز مصرفی و اطلاعات تماس پزشک تجویزکننده ارائھ شود●

(OTC) داروی بدون نسخھ و فروش آزاد

 Outdoor School داروھای رایج بدون نسخھ را ارائھ می کند (برای فھرست این داروھا، بھ فرم پزشکی مراجعھ کنید)●
Outdoor  اگر داروی بدون نسخھ ای وجود دارد کھ فکر می کنید برای دانش آموزتان بسیار مؤثر است، می توانید آن را برای ●

School ارسال کنید، اما حتماً لازم است در جعبھ اصلی باشد و نام دانش آموزتان بھ طور خوانا بر روی آن درج شده باشد.

 ویتامین ھا/مکمل ھا

 داروھایی کھ تحت نظارت FDA نیستند، برای تجویز باید ھمراه با یادداشت پزشک باشند (مانند داروھای ھومئوپاتی، ●
ملاتونین، مولتی ویتامین ھا)
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 فرم ھای خانواده بھ روزرسانی شده برای سال 2023 - فرم مراعات مذھبی/ سایر فرم ھای اسکان

20

در صفحات  قابل توجھ والدین/سرپرستان در 
وب سایت ما می توانید ویدیوی مربوط بھ 
نحوه تکمیل فرم خانواده و نیز فرم سابقھ 

پزشکی را پیدا کنید.
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سیاست بازدیدکنندگان

21

 با توجھ بھ الزامات بررسی پیشینھ برای آمدن بھ مکان سایت در ھنگام حضور دانش آموزان، ما بھ ●
 Outdoor School خانواده ھای دانش آموزان اجازه نمی دھیم کھ در زمانی کھ دانش آموز آنھا در

حضور دارد بھ ملاقات او بیایند.
بھ  خانواده ھا می توانند دانش آموزان خود را تحویل بگیرند، اما تا زمان تحویل دانش آموز ○

آنھا، دانش آموز نزد سرپرست سایت در دفتر می مانند.
 در موارد نادر و مشخص و از پیش تعیین شده، برخی از دانش آموزان توسط سرپرست شان ھمراھی ●

می شوند (در صورتی کھ شرایط بھ تأیید NOSS و کارکنان مدرسھ برسد). در این موارد، اطلاع دادن 
این موضوع از مدت ھا قبل ضروری است، زیرا بررسی پیشینھ زمان بر است.
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 اسکان/شمول

22

 (Advenchair)از ویلچر Camp Meriwether دانش آموزی در 
استفاده می کند

 انعطاف پذیری کلیدی است - ما سیاست ھا را ●
بھ عنوان مبنا می نویسیم، اما بسیاری از موارد 

قابل بحث و مذاکره ھستند، بھ ویژه برای 
IEPs/504 دانش آموزان در

  دانش آموزان روزانھ پذیرفتھ می شوند●
● Outdoor School ما عمیقاً باور داریم کھ 

برای ھمھ است و ھر کاری کھ بتوانیم انجام 
خواھیم داد تا ھمگان اسکان داده شوند.
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 داوطلبان رھبران دانش آموزی دبیرستانی
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 سؤالات خروج

24

 زمانی را شرح دھید کھ در آن احساس کرده اید با یادگیری و سبک یادگیری پیوند برقرار کرده اید

زمانی را شرح دھید کھ در آن احساس کرده اید با طبیعت پیوند برقرار کرده اید

زمانی را شرح دھید کھ در آن احساس کرده اید با مکان پیوند برقرار کرده اید

 زمانی را شرح دھید کھ در آن احساس کرده اید کھ شما نیز بخشی از جامعھ ھستید

NOSS Slideshow Persian



برای کسب اطلاعات بیشتر، بھ وب سایت ما 
مراجعھ کنید

https://www.nwoutdoorschool.org

یا بھ نشانیngonzalez@nwresd.k12.or.us بھ Nick Gonzalez ایمیل ارسال کنید

سؤالی دارید؟
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Northwestدرمثبترفتارهایازپشتیبانیطرح Outdoor Science School

NWRESDدر Outdoor School،آنهابرایدانش‌آموزانازماانتظاراتمی‌شود،برگزاردانش‌آموزانورودازپسدرکهعمومیجلسهدر
تکنیک‌هایازماکارکنانمحیط‌زیست.بهاحترامدیگران،بهاحترامخود،بهاحتراماست؛استوارالف«سه»برانتظاراتاینمی‌شود.تشریح

دردانش‌آموزمورددرکهاطلاعاتیهرگونهاززمینهایندرومی‌کنند،استفادهکودکاننیازهایبهپاسخگوییمدیریتتکنیک‌هایومثبتآرام‌بخش،
دهند.پاسخغیره،ودلتنگیاضطراب،احساس(،IEP)فردیآموزشبرنامهدرذکرشدهنیازهایماننداو،نیازهایبهتامی‌گیرندبهره‌دارنددسترس

راکمکبرایدرخواستومسئولیت‌پذیریپاسخگویی،همدلی،مانندمهارت‌هاییبتواننددانش‌آموزانآندرکهاستمحیطیساختنفراهمماهدف
Outdoorمعلمانوکارکنانهمهمسئولیتاینبنابراین،فرابگیرند. Schoolآنهابهمثبتبازخوردهایوکنندپشتیبانیدانش‌آموزانهمهازکهاست

Outdoorدرحضورزماندردهند.ارائه School،هرگونهبهغیرمنتظرهرفتارهایمورددردانش‌آموزانباکردنصحبتزمینهدرکهمعلمانی
مورددررانگرانییاپرسشهرگونهبخواهندمعلمانکهصورتیدرکنند.مشاورهماکارکنانازهریکبامی‌تواننددارند،نیازپشتیبانییاکمک

Outdoorسایتناظرباوقتاسرعدرمی‌توانندکنند،مطرحدانش‌آموزیرهبرانرفتارهای Schoolکنند.صحبت

Outdoorدردانش‌آموزانحضورزماندرمدرسه(کارکنانبامشورت)باماکارکنانکهپشتیبانی‌هاییازفهرستیزیردر Schoolازمی‌توانند
است:آمدهکنند،استفادهآنها

وقتیشوند.موفقتاشودیادآوریآنهابهالف«»سهبرمبتنیانتظاراتکهدارندنیازفقطدانش‌آموزانازبرخیزبانی:یادآوری
اوازومی‌‌کنیمیادآوریدانش‌آموزبهمانیست،همسوالف«»سهبرمبتنیانتظاراتباکهمی‌زندانتخابیبهدستدانش‌آموزی

بگذارد.اشتراکبهماباانتظاراتآنکردنبرآوردهبرایراخودبرنامهکهمی‌خواهیم

لحاظمحیط‌زیستیادیگرانخود،بهاحترامآندرکهمی‌گیردتصمیم‌هاییمکرراًدانش‌آموزیاگرهمدلی(:)مرحلهمشارکتیگفتگوی
کهبدانیممی‌خواهیمواقعاًماکند.بحثتصمیماتایناتخاذدلیلوچراییمورددرکهمی‌خواهداوازماکارکنانازیکیاست،نشده
علتریشه‌یابیبرگفتگواینتمرکزکنیم.برطرفرامشکلاوبامشارکتبابتوانیمتاسرمی‌زنددانش‌آموزازرفتاریچنینچرا

Outdoorدرمسالمت‌آمیزبه‌طورزمانباقی‌ماندهکردنسپریبرایایده‌هاییطرحبرایدانش‌آموزبهکمکومشکل School.است
باشند.داشتهحضورنیزسایتناظرانومعلمانگفتگوایندراستممکن

خواستهدانش‌آموزازمی‌شود.انجامسایتناظرحضوردرومشارکتیگفتگوییکباهمراهمعمولاًامراینکتبی:موافقت‌نامه
)مانند،متفاوتانتخاب‌هایداشتنبرایمثبتراهکارهایازبرخیودهد،شرحاستدرگیرآنباکهرامشکلیریشهتامی‌شود

درکند.فهرستراگرسنگی(احساسصورتدربیشترغذایدرخواستخستگی،یاناامیدیهنگامدراستراحتزماندرخواست
کارکنانبهموافقت‌نامهاینازنسخه‌ایمی‌کند.فهرستنیزراپیش‌روگام‌هایکند،پیرویموافقت‌نامهازنتوانددانش‌آموزکهصورتی
می‌شود.ارائهنیزمدرسه

)باباشدسازندهومفیدمی‌تواندترمیمیمکالمه‌ایدرشرکتبهدعوتاست،شدهواردشخصیبهآسیبیکهمواردیدرترمیمی:حلقه
امکانفردهربهترمیمیحلقهباشند(.مکالمهایندرشرکتخواهاندوهرآسیب‌دیدهشخصوآسیب‌رسانشخصاینکهبرفرض
است.استوارآشتیومصالحهجهتدرهمکاریویکدیگرازاشخاصفهمبرحلقه‌هااینکند،صحبتمزاحمتبدونتامی‌دهد

تادانش‌آموزبرایفرصتاینکردنفراهممی‌کند.ایفارامهمیبسیارنقشخانوادهدانش‌آموزرفتارفهمموضوعدرخانواده:باتماس
سایتناظراست.مؤثربسیاربرنامهبهاوپایبندیدرکند،مشورتخودخانوادهاعضایباکتبیموافقت‌نامه‌هایمورددربتواند

Outdoorکارکنانومعلماندانش‌آموزان،خانواده‌ها،بینمکالمهیکبرقراریترتیبات Schoolمی‌کند.فراهمرا

مبنیتصمیماتیکهمی‌کند،ایجاددیگرانواوخودبرایراناامنیمحیطدانش‌آموزرفتارکهزمانیدربه‌ویژهمی‌آید،پیشموقعیت‌های
Outdoorزودهنگامترکبر Schoolسایت،ناظرودانش‌آموزمشارکتباتصمیماینشود.گرفتهاومورددرمنزلبهبازگشتو

می‌شود.گرفتهدانش‌آموزمدرسهمدیریتومحلدرحاضرمعلماندانش‌آموز،خانواده

Positive Behavior Support Plan Farsi



محترم:مراقبین

Outdoorسه‌‌شبهچهارروزه،برنامهدرشرکتبرایشمادانش‌آموزازاحتراماً، Science Schoolمی‌کنیم.دعوتNorthwest Outdoor
Science Schoolایالتدرواقعمدارسبه1969سالازOregonمدرسهدرشاغلکارکنانوکلاساعضایاست.کردهخدمت‌رسانی

Outdoorسایتپنجازیکیدردانش‌آموزتان SchoolدرNorthwest Oregonمجرببسیارکارکنانتوسطوداشتخواهندحضور
Northwest Regional Education Service District (NWRESD)می‌گیرند.قرارنظارتتحت

Outdoorتجربه Schoolبهبازفضایدرزیبامحیطیدرراشبانه‌روزیکساعت24دانش‌آموزانآندرکهاستآموزشیبرنامه‌ای
Outdoorمی‌روند.مدرسه Schoolازمهم‌تراست.یادگیریبهجذابوکاربردیرویکردیارائهآنازهدفکهاستدرسکلاسادامهدر

بپردازند.مطالعهبهواقعیاشتیاقوشوقباتامی‌دهدقراردانش‌آموزاناختیاردررالذت‌بخشییادگیریتجربهبرنامهاینهمه،

Outdoorبرنامه Schoolسایتدرشمادانش‌آموزایمنیوسلامتیرفاه،ازاطمینانبرایرااحتیاطیاقداماتتمامیOutdoor School
Outdoorبهدارددستدرماهرراننده‌ایراآنهدایتکهآموزشیمنطقهمعمولاتوبوسبادانش‌آموزاناست.دادهانجام Schoolمنتقل

ومناسبپناهگاه‌‌هایبارانییابرفیروزهایدرومی‌شونددادهاسکانگرمایشیسیستمدارایزمستانیکابین‌هایدردانش‌آموزانمی‌شوند.
می‌گیرد.قرارآنهادسترسدررطوبتازخالیوتمیزاتاق‌های

درمی‌کند.نظارتلازمدرمان‌هایودارودریافتبرومی‌کندمدیریتراسایتدرحاضردانش‌‌آموزانسلامتیمشکلاتمجربپرستاری
سرپرستشودلازماستممکناینکهیامی‌شوندمنتقلبیمارستاننزدیکترینبهآمبولانسبایادانش‌آموزاناورژانسی،مواردبروزصورت

مدرسهدرحضوربهقادرکهاستبیمارحدی»بهعنوانتحتOHAدستورالعملازماهمچنین،ببرد.بیرونسایتازراآنهاقانونی‌شان
شمابافرصتاولیندروسریع‌ترهرچهما‌دهد،بروزخودازرازیرعلائمازهریکشمادانش‌آموزصورتی‌کهدرمی‌کنیم.پیروینیست«
بیایید.اوسراغبهتامی‌گیریمتماس

OUTDOORازقبل SCHOOL:تجربهبهمربوطمهماطلاعاتدیگرومهمتاریخ‌هایمدرسهOutdoor Schoolشمابهرادانش‌آموزتان
فرم‌هاهمهبه‌موقعتحویلبرایشماتلاش‌هایازماواست،شدهاعلاممدارکهمهتحویلبرایمشخصیتاریخ‌هایمعلمانبهمی‌دهد.ارائه

می‌کنیم.سپاسگزاری

Outdoorدرحضورزماندرگاهی‌اوقاتدانش‌آموزان:دلتنگی Schoolباکردنصحبتکهدریافته‌ایممامی‌کنند.دلتنگیاحساس
تجربهبرایرادانش‌آموزتانکههنگامیدردارد.اونگرانی‌هایازبسیاریکاهشدرمثبتیتأثیرحضورازقبلمنزلدردانش‌آموز

Outdoor Schoolدانش‌آموزانقابل‌توجهکنید.استفادهامیدبخشودلگرم‌کنندهواژگانوکلماتازاوباصحبتهنگامدرلطفاًمی‌کنید،آماده
Outdoorمورددرکهخانواده‌هاییو/یا Schoolکارکنانخانواده،ومدرسهبینتعاملرابطبالطفاًهستند،اضطرابونگرانیهرگونهدچار
Outdoorدرشمادانش‌آموزکهصورتیدربگیرید.تماسمدرسه‌درمعتمدبزرگسالیکیامادفتر Schoolشود،دلتنگیاحساسدچار

قراردانش‌آموزتانوسایلکیفرانامه‌هاییمی‌توانیددارند.دلتنگی‌شانحسبرغلبهبرایدانش‌آموزانبهکمکدرزیادیتجربهماکارکنان
دهید.

فقطمی‌دهیدارائه‌کهاطلاعاتیداریم.نیازپزشکیسابقهومجوزتکمیل‌شدهفرمبهدانش‌آموزانازهریکبرایما:پزشکیمجوز/سابقهفرم
بیماریبهمبتلاشمادانش‌آموزاگرباشند..مطلعشمادانش‌آموزنیازهایهرگونهازاستلازمکهمی‌شودگذاشتهاشتراکبهکارکنانیبا

ماکارکنانبهکهداریدتکمیلیاطلاعاتهرگونهاگریااست،خطرناکآلرژی‌هایدچارشمادانش‌آموزاگراست،صرعیادیابتمانندمزمنی،
فرمتکمیلازپساگرکنید.درجخوددانش‌آموزپزشکیفرمدرکاملجزئیاتباراآنحتماًلطفاًمی‌کند،کمکشمادانش‌آموزازپشتیبانیدر

Outdoorدفتربهامضاشدهیادداشتبه‌صورتراتغییراتاینلطفاًکرد،تغییراوداروهاییابیماریوضعیتدانش‌آموزتان،پزشکیسابقه
Schoolکنید.ارسال

Outdoorدرشمادانش‌آموزحضورزمان‌بندیازقبلهفتهسهحداقلپزشکیمجوز/سابقهتکمیل‌شدهفرماستلازم Schoolارائهمعلمبه
بایگانیNOSSتوسطاطلاعاتاینداشت.خواهنددسترسیاطلاعاتاینبهپرستاروNOSSسایتسرپرستشما،دانش‌آموزمعلمشود.

می‌رود.بینازومی‌شود

NW OUTDOOR SCIENCE SCHOOL P: 503.614.1402 F: 503.614.3182 W: www.nwoutdoorschool.org Caregiver Letter Farsi



دانش‌آموزحضوربرایشمارضایتاعلامبه‌منزلهدانش‌آموزپزشکیسابقهومجوزفرمبالایقسمتدرشماامضایدرجامضا:درجبهالزام
Outdoorدردانش‌آموزتانحضوربرایرضایتاعلامبااست. School،تجویز‌شدهداروهایبرعلاوهدانش‌آموزتاناگرکههستیدآگاهشما

آنبرعلاوهاگرمی‌دهد.ارائهاوبهپرشکمعمولوثابتدستوراتطبقرالازممراقبت‌هایمجازپرستارباشد،داشتهنیازپزشکیمراقبتبه
Outdoorکارکنانباشد،نیازبیشتریمراقبت‌هایبهمعمولوثابتدستورات Schoolشمااگرمی‌گیرند.تماسشماباابتداسایتدرحاضر

هربهشمانباشید،دسترسدردو،هرشما،دانش‌آموزپزشکیاشمااگرمی‌شود.گرفتهتماسشمادانش‌آموزپزشکبانباشید،دسترسدر
Northwestانتخاببهپزشکی Regional ESDمجوزپزشکاینبهشمادهد.ارائهشمادانش‌آموزبهرالازممراقبت‌هایکهمی‌دهیداجازه
Northwestکهمی‌کنیدموافقتودهدانجامشوددادهتشخیصضروریکهراپزشکیفوریدرمانهرگونهتامی‌دهید Regional ESDو

Outdoorبههمچنینشمابدانید.مبراومصونسایتدرصدمهیاحادثههرگونهبروزقبالدرراآنکارکنانودفاتر Schoolمی‌دهیداجازه
اینهزینه‌هایبهمربوطصورت‌حسابکههستیدآگاهوکند،فراهمرااورژانسیانتقالترتیباتپزشکی،مراقبت‌هایبهنیازصورتدرتا

استلازمفقطندارد،حضورقصددانش‌آموزتاناگرمی‌شود.ارسالدرمانی‌تانبیمهارائه‌دهندهشرکتیاشمابهمستقیماًپزشکیمراقبت‌های
بازگردانید.دانش‌آموزتانمعلمبهراآنوکنیدتکمیلرافرمبالایقسمت

Northwestعکس:ازاستفادهمجوز Outdoor Science Schoolروابطوتبلیغاتیاهدافبرایدانش‌آموزانعکس‌هایازگاهی‌اوقات
وب‌سایت‌هایدرازجملهمختلفی،روش‌هایبهاستممکنصوتیمصاحبه‌هایوضبط‌شدهآثارعکس‌ها،ازمی‌کند.استفادهعمومی

NWRESD،درموجودکانال‌هایآموزشی،وتبلیغاتیویدیوهایخبری،اعلامیه‌هایگزاره‌برگ‌ها،وآموزشیوتبلیغاتیبروشورهای
استفادهفوقاهدافجهتدردانش‌آموزتانتصاویرازنمی‌خواهیداگرشود.استفادهآموزشی،وتبلیغاتیپروژه‌هایسایرواجتماعیشبکه‌های

بزنید.علامترادانش‌آموزپزشکیسابقهومجوزفرمبالایکادرلطفاًشود،

ً اینازپیرویعدم-کنیدمطالعهکند،مصرفاستلازمدانش‌آموزتانکهداروهاییمورددررازیردستورالعمل‌های»همه«حتماًلطفا
دهند.قراردانش‌آموزتاناختیاردرراشماارسالیغذاییدارو/مکمل‌هاینتوانندمامجازپرستارانشودباعثاستممکندستورالعمل‌ها

Outdoorبهرفتنازقبلاستلازمدارو: Schoolدروباشنداصلیجعبه‌هایدرداروهاهمهاستلازمشود.دادهکلاسمعلمبهداروهاهمه
دارو‌هاازهریکاستلازمنکنید؛قاطیجعبهیکدروندرهمباراداروهاشود.درجآنرویدانش‌آموزناموشونددادهقرارZiplocکیسه

می‌دهد.قراربرچسب‌دارکوچکجعبه‌هایدرونراداروهاداروسازپزشکشما،درخواستصورتدرشود.بسته‌بندیجداگانهبه‌صورت
داروهایاست.دارومصرفنحوهمورددرپزشکدستوراتحاویبرچسباینباشد،داروسازدکتربرچسبدارایبایدتجویزیداروهای

درحضورزماندردانش‌آموزکهبفرستیدمقادیریدرفقطراداروهاباشند.همراهوالدینکتبیدستورالعملبابایدآزادفروشونسخهبدون
Outdoor Schoolپزشکیکارکناندارد.نیازآنبهOutdoor School،درمداخله‌ایهیچبدونراپزشکتوسطتجویزشدهداروهایهمه

کلاسمعلمبههفتهپایاندرجعبه‌هاوداروهاهمهندهید.قراردانش‌آموزوسایلدرراداروهاعنوانبه‌هیچمی‌دهند.قراردانش‌آموزاختیار
دهید.قراردیگرداروهایکناردرراآنلطفاًمی‌کند،استفادهEpiPenخودتزریق‌کنندهیاآسماسپریازشمادانش‌آموزاگرمی‌شود.بازگردانده

دانش‌آموزبهداشتیمراقبت‌هایارائه‌دهندهسویازیاداشتیباهمراهبایددانش‌آموزبهارائهبرایویتامین‌ها/مکمل‌هاهمهویتامین‌ها/مکمل‌ها:
See)باشند. OAR 581-021-0037 http://goo.gl/ovHkBg.)زماندوز،ویتامین/مکمل،نامدانش‌آموز،نامشاملبایدیادداشتاین

پروبیوتیک‌ها،لاکتاید،ملاتونین،ویتامین‌ها/مکمل‌ها:از)نمونه‌هاییباشد.مراقبتیخدماتارائه‌دهندهامضایوتاریخهدف،مصرف،
ومجوزفرمباهمراهرابهداشتیمراقبت‌هایارائه‌دهندهیادداشتلطفاًآنزیم‌ها(.هومئوپاتی،مکمل‌هایدارویی،گیاهانروزانه،ویتامین‌های

ذکرکندپیداحضورآندراستقرارشمادانش‌آموزکهراسایتیومدرسهنامجداگانه،ارسالصورتدرکنید،ارسالدانش‌آموزپزشکیسابقه
Outdoorپزشکیکارکنانکنید. Schoolنمی‌دهند.قراردانش‌آموزاختیاردرنباشد،دارارافوقشرایطکهویتامین/مکملیهرگونه

Outdoorمشاورپزشکنسخه:بدونداروهای Schoolمجازنسخهبدونرایجداروهایتجویزآنطبقبرکهاستکردهصادررادستوراتی
اماشده‌اند،فهرستتجارینام‌هایمی‌گیرد.قراردانش‌آموزاختیاردرپزشکمعمولوثابتدستوراتطبقداروهاایننیاز،صورتدراست.
مجوزفرمدرمی‌شوندارائهسایتدرکهداروهاییازبرخیشود.جایگزیناستممکندیگر(تجارینامیکبادارو)همانآنهاعمومیمعادل

شده‌اند.ذکردانش‌آموزپزشکیسابقهو

سابقهومجوزفرمدررامربوطهکادرهایلطفاًدرمان،بهمذهبی/شخصیاعتراضهرگونهداشتنصورتدرشخصی:یامذهبیاعتراض
مراعاتفرمدرکند،مصرفنمی‌تواندمذهبیدلایلبهبناشمادانش‌آموزکهراداروییهرگونهلطفاًهمچنین،بزنید.علامتدانش‌آموزپزشکی

دراوسرپرستیاشمادانش‌آموزجانآندرکهشرایطیآمدنپدیدصورتدرکهمی‌دهیدرضایتوهستیدآگاهکنید.درجمذهبی/فرهنگی
می‌شود.ارائهاوبهلازمدرمانیمراقبت‌هایواولیهکمک‌هایهرگونهشخصی،یامذهبیاعتقاداتازفارغبگیرید،قرارخطرمعرض

Northwestتوسطمیان‌وعده‌هاوغذاییوعده‌هایهمهماست،باشمادانش‌آموزکهزمانیتا:غذا Outdoor Science Schoolارائه
گلوتن،بدونغذاییرژیم‌هایجملهازآلرژی‌ها،بهمربوطنگرانی‌هایوتغذیه‌اینیازهایهمهتقریباًمی‌توانندماآشپزخانهکارکنانمی‌شود.

لطفاًبگیرند.نظردرراغذایینگرانی‌هایاردیگربسیارومغزداردانه‌هایبهمربوطآلرژی‌هایوگان،وگیاه‌خواریرژیم‌هایلبنیات،بدون
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ً بامادفترکنیم،برآورده‌راشمادانش‌آموزنیازهاینتوانیمچنانچهکنید،یادداشتدانش‌آموزپزشکیسابقهومجوزفرمدررانیازهااینحتما
می‌گیرد.تماسشما

Outdoorکهیادگیریفضایدرمدرسه،بستهآموزشیفضایماننددرست:رفتار Schoolانتظاراتمی‌دهدقراردانش‌آموزاناختیاردر
رابرنامه‌ایکارکنانهستند،مشکلدچاروناتوانانتظاراتآنکردنبرآوردهدردانش‌آموزانوقتیمی‌شود.تشویقوپشتیبانیمثبترفتاری

شود،بازگرداندهمنزلبهدانش‌آموزباشدلازماستممکنرفتار،شدتیاتکرارصورتدرمی‌گذارند.اجرابهمثبترفتارهایازحمایتبرای
معلمانازمابیاید.شمادانش‌آموزسراغبهسریع‌ترهرچهاستلازمتأییدشدهپیشازبزرگسالفردیاقانونیسرپرستصورتایندر

Outdoorدرحضورازقبلکهمی‌خواهیم Schoolاطلاعاتکنند.صحبترفتاریانتظاراتمورددرکلاس‌هایشاندرحاضردانش‌آموزانبا
است.دسترسدرماوب‌سایتدرمثبترفتارهایازپشتیبانیبرنامهبهمربوط

Northwestمدرسهدانش‌آموزان:برایشمولسیاست Outdoor Scienceرشدبرایمناسبآموزشیمحیطساختنفراهمبهمتعهد
BIPOCجوامعدردانش‌آموزاناست.دانش‌آموزانتندرستیواجتماعی-عاطفیسلامتوهمه‌جانبه ،LGBTQ+معلولیتدارایدانش‌آموزانو

بدهدراپیامایندانش‌آموزانبهمی‌تواندتجربیاتاینمی‌کنند.تجربهراضمنیسوگیریوآزارواذیتتبعیض،خودزندگیومدرسهدراغلب
ماهستیم.آنهاپذیرایماودارندتعلقمکاناینبهدانش‌آموزانهمهمی‌کنیم:شفاف‌سازیراموضوعاینماندارند.تعلقمحیطبهآنهاکه

اطمینانمی‌شود،تأییدآنهاجنسیهویتآندرکهفضاهاییبهدانش‌آموزاندسترسیازمی‌شماریم،محترمضمایرازاستفادهدرراآنهاانتخاب
بخش‌هایبهلطفاًبیشتر،اطلاعاتکسببراینمی‌کنیم.افشاآنهارضایتبدونراکارکنانیادانش‌آموزانجنسیهویتومی‌کنیم،حاصل
کنید.مراجعهماوب‌سایتدرمتداول«»پرسش‌هایبهمربوط

حضورکابین‌هادردبیرستانیدانش‌آموزانرهبر2تا1ودیگردانش‌آموز12تا8بامعمولاًدانش‌آموزان:بهداشتی:سرویس‌هایوکابین‌ها
Outdoorبهرسیدنازقبلمعلماندارند. School،دوشوتوالتاتاقک‌هایبهمجهزبهداشتیسرویس‌هایمی‌کنند.گروه‌بندیراکابین‌ها

دارد.وجودخصوصیرختکنفضایکابینهردرهستند،تک‌نفره

ً:رختخوابولباس Outdoorدردانش‌آموزحضوربرایوسایلجمع‌آوریازقبللطفا School،موردنیازوسایلولباسفهرستبه
داشتههمراهنیستلازمکهآنچهوبیاورندهمراهخودبااستلازمکهآنچهمورددرراخاصیجزئیاتفهرستاینکنید.مراجعهدانش‌آموزان

وکفشلباس،ارسالازلطفاًبنابراینندارد،شخصیوسایلسرقتیادیدنآسیبشدن،گمقبالدرمسئولیتیNWRESDمی‌دهد.ارائهباشند،
Outdoorازدانش‌آموزتانبازگشتهنگاماگرکنید.خودداریگران‌قیمتاشیایسایر School،بالطفاًاست،شدهگمشیء‌ایکهشدیدمتوجه
Outdoorدفتر Schoolایمیلبه‌نشانییا1402-614-503شمارهبهODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usسعیماوبگیریدتماس

کنیم.پیداراگم‌شدهموردمی‌کنیم

درمی‌دهد.ارائهرادیگرمواردوتصاویربرنامه،مربوطاطلاعاتماوب‌سایتwww.nwresd.org/outdoorschool:وب‌سایت
واستشدهارسالشمامنزلنشانیبهدانش‌آموزمعلم‌توسطتاکنونکهفرم‌هاییهمه(،FAQ)متداولپرسش‌هایبهمربوطبخشوب‌سایت
کنید.پیدامی‌توانیدرافرم‌هااینتکمیلنحوهبهمربوطویدیوهای

Outdoorمجربکارکنان Schoolبااین‌وجود،دهند.ارائهشمادانش‌آموزبهفوق‌العاده‌ایآموزشیبرنامه‌تامی‌گیرندبکارراخودتلاشهمه
پساگرکنید.مطرحدانش‌آموزمعلم/مدرسهباراخودنگرانی‌هایمی‌شودتوصیهدارید،نگرانیهرگونهخوددانش‌آموزحضورمورددراگر
ایمیلبه‌نشانییا1402-614(503)شمارهبهمااصلیدفتربالطفاًدارید،نگرانیهمچنانکار،اینانجاماز

ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usدرمی‌تواننددانش‌آموزانازهریککهداریمباوربگیرید.تماسOutdoor Science School
بدرخشند!موفقیتبا

احترام،با

Outdoorتیم School
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NORTHWEST REGIONAL EDUCATION SERVICE DISTRICT

NORTHWEST OUTDOOR SCIENCE SCHOOL

5825NE RAY CIRCLE HILLSBORO, OREGON 97124

3182-614(503)فکس:1402-614(503)تلفن:

دانش‌آموزانبرایوسایلولباسفهرست

درحضوربرایجدیدیوسایلولوازمنیستلازماست.شدهآوردهداشتنهمراهبرایپیشنهادیمواردازفهرستیزیردر
Outdoor School،یامعلمبالطفاًندارید،رامواردییامورداگربخریدOutdoor Schoolکهداریملوازمیمابگیرید،تماس

نکتهبیاورید.همراهخودباداریدمنزلدرکهقدیمی‌تریوسایلولباس‌هامی‌کنیمتوصیه‌بگیرند.قرضمی‌تواننددانش‌آموزان
لباسبارندگیصورتدروباشیدداشتهگرملباسهواشدنسردصورتدرتابیاوریدکافیاندازهبهلباسکهاستایناصلی
ازبهترخشک‌شوندسریعوگرمپارچه‌هایجنسازدیگریلباس‌هاییاپشمیلباس‌هایانتخابباشید.داشتهتمیزوخشک

است(.طولانی‌ترپارچهنوعاینشدنخشکزمانمدت‌)زیرااستپنبه‌ایوکتانیلباس‌های

درجاونام‌خانوادگیونامحاویبرچسبیخوددانش‌آموزلوازمهمهرویبرکهمی‌کنیمتوصیه‌
کنید!

بهداشتیلوازمخوابوسایل
حمامحولهگرمکیسه‌خواب

دستیحمام/حولهلیفبالش
دندانخمیرومسواکپنجره‌ها(بودنبازموقعدرخوابیدن)برایاضافیپتوی

شامپو/نرم‌کنندهجعبه،درصابون
شانه/برسلباس

دئودورانت​عدد(4یا3)پیراهن

شود(بسته‌بندیZiplocدرشلختگی،ازجلوگیری)برایضدآفتابکرمجفت(4یا3)ضخیمشلواریاجینشلوار
گرمژاکت

مهموسایلسایرگرمکلاه
چراغ‌قوهباشد(پشمیاست)بهترینسویشرت

آببطریتعویض(بار4تا3)برایزیرلباس
کوچککوله‌پشتیجفت(6تا4)جوراب

ساحلی(مکان‌هایدرزبالهجمع‌آوری)زبالهکیسه2خوابلباس
جفت(2یا1)بستهپنجهکفش

اختیاریبلندزیرشلواریگرم/لباس‌زیر
دوربیندستکش

می‌مانید(کابیندرکهآرامیوساکتزمان‌هایبرای)مطالعهبرایکتاب/مجلهضدآببارانیکت
تمبر(ومدادپستال،کارتپاکت‌نامه،)کاغذ،نامه‌نگاریوسایلضدآبچکمه/کفش

گرفتن(دوش)برایحمامصندل/دمپایی

کنید(.مراجعهپزشکیفرم)بهشوددادهتحویلمعلمبهنسخهبدونفروشجعبه‌هاییاداروتجویزاصلیجعبه‌هایدربایدداروها:

ندهید.قرارخارجیقابدارایبزرگکوله‌پشتییکدرراخودوسایلدهید.قراردستیکیفیاچمدانیکدرراخودوسایل

ویدیویی(،بازی‌کنسول‌هایوهوشمند،ساعت‌هایهمراه،تلفن‌های)الکترونیکیتجهیزاتپول،نامناسب،برچسبدارایداروهای
نداشتههمراهبهآدامس،یاآب‌نباتمانندخوراکی،چیزهاییاچاقوفندک،وکبریتبدن،اسپریوعطرمو،اسپریسشوار،
باشید.*

بهاستممکنیااستنشدهذکربسته‌بندیوسایلفهرستدرکهباشندداشتهنیازوسایلیبهدانش‌آموزاناستممکنکههستیمآگاه
قندمداومپایشبرایهمراهتلفن)مانند،استشدهذکرباشند«داشتههمراهنبایدکه»وسایلیفهرستدرکهباشندداشتهنیازوسایلی
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دارد،نیازموارداینازهریکبهشمادانش‌آموزاگرنویز‌گیر(،هدفونیابیندر،،IEP/504درجویدنیآدامس(،CGM)خون
بگیرید.تماسمابالطفاً

ایمیلبه‌نشانییا1402-614-503به‌شمارهلطفاًمی‌شوید،وسیله‌ایشدنمفقودمتوجهاولین‌باربرایچنانچه
ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usکنید.استعلامپیداشدهوگم‌شدهوسایلمورددروبگیریدتماس

ً نیاورید.همراهراهیچ‌کداموداریدنگهمنزلدررا»ارزشمند«وسایلهمهلطفا

OUTDOOR SCHOOLندارد!برعهدهدزدیده‌شدهیاگم‌شدهاشیایقبالدرمسئولیتی
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NOSS Safety Measures - Persian 

 )Northwest Outdoor Science School, NOSS) غرب  شمال باز فضای علمی دانش آموزان مدرسھ ایمنی اقدامات
 

 ما الزامات ای از حداقلخلاصھ کند. اینرسانی میاطلاع NOSS ھایرویھ و فرایندھا ھا،درباره تمامی خط مشی دانش آموزان ایمنی
 :باشدمی

 
 الزامات اجباری کارکنان

 :باشد شده بررسی و شده برداری انگشت اثر باید کارکنان یک از ھر
 بررسی سوابق کیفری  ●
 بررسی سیستم تأیید سوء رفتار جنسی ●

 نھ زیر را تکمیل کند:ھای سالاشود و باید آموزشھر یک از کارکنان یک گزارش دھنده اجباری در نظر گرفتھ می
 Oregonدر  مناسب ارتباطات و جنسی رفتار آزار و اذیت، ●
  Oregonدر  آزار کودک توجھی وبھ بی شناسایی و واکنش دادن ●
  جلوگیری از خود کشی / آگاھی از خود کشی جوانان ●
 ای و ایمنی دیجیتالی برای دانش آموزان و کارکنان سواد رسانھ ●
 اسیت فرھنگی در محیط کاریحس ●
   جلوگیری از حوادث ناشی از تبعیض و جرایم ناشی از نفرت در مدارس ●
 عوامل بیماری زا از طریق خون برای کارکنان مدرسھ ●
  سوزی و استفاده از خاموش کننده آتشایمنی دربرابر آتش ●

 علاوه بر این تمام کارکنان مستلزم ھستند کھ:
 ھای اولیھ را داشتھ باشندو کمک CPRش روز آموزنامھ بھگواھی ●
 ھای اضطراری مخصوص محل را بدانندروش ●

 
 حریم شخصی و امنیت عمومی در محل 

باشند، بھ این معنی کھ ھیچ دانش آموزی » قانون سھ گانھ (قانون سھ گانھ)«تمام کارکنان و نمایندگان دانش آموزان باید پابند بھ  ●
 یا رھبر دانش آموزان تنھا باشد. ھرگز نباید با یکی از کارکنان

 ای برای عوض کردن لباس ھستندھا معین شدهھا دارای مکانتمام اتاقک ●
 ھای دستشویی خصوصی ھستندھا دارای غرفھتمام مکان ●
 ھای حمام خصوصی ھستندھا دارای غرفھتمام مکان ●
 دانش آموزان و کارکنان وجود داردھای بھداشتی بدون جنسیت برای استفاده ھا سرویسدر ھمھ مکان ●
 انتظارات حریم خصوصی برای تمام دانش آموزان تعیین شده است:  ●

ھای نیمھ خصوصی برای دانش آموزان و کارکنانی کھ در آنجا اقامت دارند در نظر گرفتھ میھا بھ عنوان مکاناتاقک ○
 ان نیست ممنوع است.ھایی کھ متعلق بھ خودششود. ورود دانش آموزان بھ داخل اتاقک

 ھای دانش آموزی یک نفره است، و فقط دانش آموزی کھ تخت بھ او داده شده مجاز است روی تخت باشد.تمام تخت ○
 دانش آموزان باید قبل از بغل کردن، دست دادن، یا انواع دیگر لمس کردن اجازه بگیرند  ○

کنند بھ کارکنان قعیتی کھ دانش آموزان انتظارات رفتاری را رعایت نمیاند کھ در مورد ھر مونمایندگان دانش آموزان آموزش دیده  ●
ھمیشھ در محوطھ  (Northwest Outdoor Science School)اطلاع دھند، و کارکنان مدرسھ علمی فضای باز شمال غرب 

و نمایندگان دانش آموزان امن اتاقک حضور دارند تا بر اوضاع نظارت داشتھ باشند و اطمینان حاصل کنند کھ تمام دانش آموزان 
 ھستند.

ھای ما، و اشخاصی کھ باید در کنند تا انتظارات، و پروتکلنمایندگان دانش آموزان یک روز کامل در محل آموزش دریافت می ●
 ھای مختلف با آنھا تماس بگیرند را مرور کنند،موقعیت

 
 
 
 



NOSS Safety Measures - Persian 

 
 ایمنی پزشکی و غذایی

کند (ما از دستورات مستقیم دکتر را رعایت می NOSSکھ دستورات ثابت دکتر مشاور در ھر محل یک پرستار حضور دارد  ●
 کنیم).دانش آموزان را برای بیماران دیابتی و بیمارانی کھ نیازھای پیچیده پزشکی دارند پیروی می

 نش آموز وجود دارد).توانند داروھا را توزیع کنند (با اجازه قبلی کھ در فرم تاریخچھ سلامت داھا ھم میپرستار ●
پرستارھا در نظارت بر دانش آموزان دیابتی و دانش آموزانی کھ دارای مشکلات و سایر نیازھای پزشکی پیچیده ھستند کمک می ●

 کنند.
  دھند.کنند (در موارد مناسب) و در مواقع لازم بھ والدین اطلاع میھا را ارزیابی و معالجھ میھا و آسیبپرستارھا مریضی ●
دانش آموزانی کھ بھ حدی بیمار شوند کھ نتوانند در مدرسھ بمانند، در دفتر پرستار خواھند ماند تا زمانی کھ یک مراقب بیاید و آنھا  ●

 را ببرد.
 ھای اولیھ را داشتھ باشندو کمک CPRروز نامھ آموزشی بھتمام کارکنان مؤظف ھستند کھ گواھی ●
 کنیم.کنیم و در صورت نیاز تسھیلات لازم را فراھم میبررسی میھای غذایی را ما ھمھ محدودیت ●
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