
NOSS Safety Measures - Hmong 

Cov Kev Ntsuas Tiv Thaiv Kom Muaj Kev Nyab Xeeb Ntawm Cov Tub Ntxhais Kawm Hauv Lub 
Tsev Kawm Ntawv Nyob Rau Ntawm NW Outdoor Science School (NOSS) 
 
Kev nyab xeeb ntawm cov tub ntxhais kawm ntawv yuav ceeb toom kom paub txog txhua cov qauv 
cai, cov laj txheej, thiab cov txheej txheem NOSS. Qhov no yog cov ntsiab lus suav sau ntawm cov 
kev cai uas yuav tsum ua kom tau theem qis kawg nkaus: 
 
Cov Kev Cai uas Yuav Tsum Tau Ua Ntawm Cov Neeg Ua Hauj Lwm 
Txhua Tus Tswv Cuab Uas Yog Neeg Ua Hauj Lwm  yuav tsum muaj kab taub teg thiab meej tsheeb: 

● Kev Kuaj Xyuas Keeb Kwm Tus Neeg Ua Txhaum Cai  
● Lub Laj Txheej Kuaj Xyuas Qhov Tseeb Kev Ua Txaum Cai Fab Kev Sib Daj Sib Deev 

Txhuas Tus Tswv Cuab Uas Yog Neeg Ua Hauj Lwm yog tus hais qhia tias yuav tsum tau ua thiab 
yuav tau ua kom tiav cov kev cob qhia txhua xyoo raws li hauv qab no: 

● kev Quab Yuam, Tus Xeeb Ceem Kev Coj Ua Fab Kev Sib Daj Sib Deev thiab Cov Kev Sib 
Txuas Lus Uas Tsim Nyog hauv Xeev Oregon 

● Kev Lees Paub thiab Cov Lus Teb Rau Kev Tsis Saib Xyuas Me Nyuam Yaus thiab Kev Quab 
Yuam hauv Xeev Oregon  

● Kev Tiv Thaiv Rau Fab Kev Txo Txoj Sia / Kev Paub Ras Txog Kev Txo Txoj Sia Ntawm Cov 
Neeg Hluas  

● Koom Haum Tshaj Xov Xwm Txog Kev Nyeem Ntawv thiab Kev Nyab Xeeb Ntawm Fab 
Tshuab Dis Ntsis Tauj Rau Cov Ntxhais Kawm Ntawv thiab Cov Neeg Ua Hauj Lwm  

● Kev Ua Kom Paub Ntsig Txog Kab Lis Kev Cai nyob rau hauv Chaw Ua Hauj Lwm 
● Kev Tiv Thaiv Cov Xwm Txheej Ntsig Txog Kev Coj Tsis Ncaj Ncees thiab Kev Txhaum Cai 

Uas Ntxub nyob rau haus Tsev Kawm Ntawv   
● Cov Kab Mob Pathogens Fab Roj Ntsav Rau Cov Neeg Hauj Lwm Hauv Lub Tsev Kawm 

Ntawv 
● Kev Nyab Xeeb Fab Hluav Taws thiab Kev Siv Tshuaj Tua Hluav Taws  

Tsis Tas Lis Ntawv, txhua tus tswv cuab uas yog neeg ua hauj lwm yuav tsum tau: 
● Tuav Tswj CPR  thiab Muaj Tsab Ntawv Pov Thawj Kev Cob Qhia Kev Pab Uas Ntej Nyob 

Rau Tam Sim No 
● Nkag Siab Cov Laj Txheej  Xwm Txheej Ceev Ntawm Thaj Chaw Tshwj Xeeb 

 
Kev Ntiag Tug thiab Kev Nyab Xeeb Nyob Rau Hauv Txhua Thaj Chaw  

● Txhua Tus Neeg Ua Hauj Lwm thiab Tus Thawj Coj Ntawm Cov Tub Ntxhais Kawm Ntawv  ua 
raws li “cov cai thib peb” txhais tau hais tias tsis muaj tus tub ntxhais kawm ntawv twg yuav 
nyob ib leeg nrog tus tswv cuab uas yog neeg ua hauj lwm los sis tus thawj coj ntawm tub 
ntxhais kawm ntawv. 

● Txhua chav nyob hauv nkoj muaj qhov chaw hloov khaub ncaw ntiag tug uas tau faib cais tseg 
● Txhua cov chaw muaj chav da dej ntiag tug 
● Txhua cov chaw muaj cov chav da dej ntiag tug 
● Muaj cov chav dej faib cais poj niam txiv neej nyob rau txhua thaj chaw rau cov tub txhais 

kawm ntawv thiab cov neeg ua hauj lwm tau siv 
● Cov kev cia siab npaj tseg fab ntiag tug raug teeb tsim rau txhua tus tub txhais kawm ntawv:  
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○ Cov chav nyob hauv nkoj yog thaj chaw nruab nrab ntiag tug rau cov tub txhais kawm 
ntawv thiab cov neeg ua hauj lwm uas yog nyob rau thaj chaw ntawv. Cov tub txhais 
kawm ntawv tsis tau txais kev tso cai nkag mus hauv chav nkoj uas tsis yog yus tus 
kheej chav. 

○ Cov tub txhais kawm ntawv txhua lub txaj pw yuav yog ib hom txaj xwb, tsuas yog cov 
tub txhais kawm ntawv uas tau txais kev tso cai nkaus xwb thiaj muaj peev xwm yuav 
pw lub txaj ntawv tau. 

○ Cov tub txhais kawm ntawv yuav tsum tau txais kev pom zoo uas ntej yuav sib khawm, 
npuaj teg, los sis lwm cov kev tuav  

● Tus thawj coj ntawm cov tub ntxhais kawm ntawv tau raug cob qhia kom ceeb toom rau cov 
neeg ua hauj lwm rau txhua cov zwj ceeb uas cov tus txhais kawm ntawv tsis ua raws li cov 
kev cia siab npaj tseg fab tus cwj pwm, thiab cov neeg ua hauj lwm ntawm Northwest Outdoor 
Science School kom nyob rau hauv chav yam tsis txhob hloov mus los txhawm rau kev tshuam 
xyuas thiab xyuas kom paub tseeb tias txhua tus tub ntxhais kawm ntawv thiab tus thawj coj 
ntawm cov tub ntxhais kawm ntawv muaj kev nyob nyab xeeb. 

● Tus thawj coj ntawm cov tub ntxhais kawm ntawv tau txais kev cob qhia nyob rau ntawm chaw 
ib hnub kiag txhawm rau tshab xyuas peb cov kev cia siab npaj tseg, cov qauv ua txheej 
txheem, thiab cov tib neeg uas tsim nyog yuav tiv tauj rau leej twg hauv ntau cov zwj ceeb, 

 
 
Kev Nyab Xeeb Fab Kev Kuaj Mob Thiab Kev Soj Ntsuam Zaub Mov 

● Txhua thaj chaw muaj tus kws tu neeg mob nyob rau ntawm chaw uas ua raws li cov lus txib 
ntawm tus kws kho mob uas muab kev saj laj tawm tswv yim ntawm NOSS (peb ua raws li cov 
lus txib ntawm cov tub txhais kawm ncaj qha rau tus tib neeg mob ntsav qab zib thiab tus neeg 
mob uas muaj kev xav tau ntsig txog kev kho mob sib cov pes daws). 

● Cov kws tu neeg mob tuaj yeem faib cov tshuaj tawm tau (nrog rau feem saib xyuas ua ntej 
kev tso cai raws li daim foos keeb kwm Kev noj qab haus huv ntawm cov tub ntxhais kawm 
ntawv). 

● Cov kws tu neeg mob yuav pab saib xyuas cov tub txhais kawm ntawv uas muaj tus kab mob 
ntsav qab zib thiab cov tub txhais kawm uas muaj kev xav tau ntsig txog kev kho mob los sis 
lwm cov kev txhawj xeeb uas sib cov pes daws 

● Cov kws tu neeg mob yuav ntsuam xyuas thiab kho tus mob khaub thuas thiab cov kev raug 
mob (thaum uas tsim nyog) thiab ceeb toom rau cov niam thiab txiv thaum xav tau.  

● Cov tub txhais kawm ntawv uas mob loj txog qhov tsis tuaj yeem mus kawm ntawv tau yuav 
tsum tau nyob rau hauv lub chaw ua hauj lwm ntawm tus kws tu neeg mob kom txog rau 
thaum tus neeg saib xyuas tuaj yeem tuaj tos lawv rov qab mus tsev. 

● Txhua tus neeg ua hauj lwm yuav tsum muaj daim ntawv pov thawj kev cob qhia CPR thiab 
kev pab uas ntej tam sim no 

● Peb tshab xyuas txhua cov kev txwv fab kev soj ntsuam zaub mov thiab cov kev pab raws li 
qhov tsim nyog. 
 

 
 


