
 Northwest Outdoor نھاد آموزشی
School

مکان یادگیری بھ شکل طبیعی
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ھدف ماموریت 

نھاد آموزشی NW Outdoor یک پروگرام آموزشی منصفانھ و جامع را کھ بر پایھ محیط محلی است، بھ 

شاگردان در سراسر ایالت اورگان ارائھ دھد.

 ما جامعھ را از طریق یادگیری متحول کننده و فرصت ھای مدیریت ارتقاء می بخشیم، جایی کھ متعلمین در 

تجربیات آموزشی سرگرم کننده، عملی و آموزشی غرق می شوند و از این طریق با دنیای طبیعی ارتباط برقرار 

می کنند.
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تاریخ چھ

ما پروگرامی از حوزه خدمات آموزشی Northwest (NWRESD) ھستیم●
کھ خدمات آموزشی را بھ بیش از 20 حوزه آموزشی منطقھ ارائھ می دھیم○

پروگرام ما بھ عنوان یک پروژه آموزشی ھمراه با Multnomah و  Clackamas ESD آغاز گردید●

ما از سال 1969، تجربیات Outdoor School را برای شاگردان صنف پنجم و ششم و ھمچنین مسئولین ●

شاگردان ارائھ کرده ایم 

 با انتخاب مدل 99 در سال 2016، اکنون منابع مالی دولتی برای کمک بھ مکاتب برای پرداخت قسمتی یا ●

تمام مصارف مشارکت درOutdoor School قابل دسترس می باشد
 در صورتی کھ شاگرد شما در یک مکتب دولتی درس می خواند، مشارکت در Outdoor School رایگان می باشد!○
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کمپ Magruder (نزدیکی ساحل ●
(Rockaway

کمپ Meriwether (نزدیکی ساحل ●
(Cloverdale

Outdoor Science School سایت ھای

●(Cedar Ridge نزدیکی) Cedar Ridge
● Oregon 4-H Center) Trickle Creek

(Salem نزدیکی
●(Welches نزدیکی) Arrah Wanna

مکان ھای جنگلی

مکان ھای ساحلی

Outdoor School در این پنج مکان در 
Northwestern Oregon برگزار می گردد
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

دفتر منطقوی

Arrah Wanna
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چھ کسی از شاگرد شما مراقبت می کند؟
سوپرواریز سایت●

○Outdoor School مدیر سایت
نرس●

RN یا LPNھمیشھ در مکان قابل دسترس است○
وکیل برابری و انطباق●

مطمئن باشید کھ تمام شاگردان دسترسی مساویانھ بھ برنامھ دارند○
مربیان ساحوی●

مفردات آموزشی را مطابق بھ NGSS انکشاف و تدریس می کنند○
کارکنان برنامھ●

جنبھ ھای SEL Outdoor School را انکشاف و تسھیل می کنند○
مدیران شاگردی (شاگردان لیسھ و کالج)●

ھمراه با شاگردان در کابین ھا می مانند○
دروس تحقیقاتی ساحوی را برای گروپ کوچک شاگردان تدریس می کنند○

“Clones” (اصطلاح Outdoor School برای معلمان ��)●
با کارمندان و رھبران شاگردی ھمکاری نزدیک داشتھ و تجارب خود را با آنھا شریک می سازند○
در خصوص فعالیت ھا و مدیریت و دسپلین شاگردان ھمکاری می کنند○
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امنیت، اولویت شماره 1 ماست! الزامات برای کارمندان و مدیران شاگردی:

کارمندان

تمام کارمندان در زمینھ کمک ھای اولیھ، CPR و مدیریت ●

epinephrine (EpiPen) آموزش دیده اند 

تمام کارمندان انگشت نشانی می شوند و باید چک سوابق ●

فدرال را بگذرانند

 ھمھ کارمندان در آموزش گسترده کارکنان با تمرکز بر ●

برنامھ درسی، استراتژی ھای تعامل، یادگیری عاطفی 

اجتماعی، برنامھ درسی BEETLES و مدیریت رفتار 

مثبت شرکت می کنند 

مدیران شاگردی

بھ مدت یک ھفتھ بھ عنوان مدیران کابین و معلمان تحقیق ●

ساحوی داوطلبانھ کار می کنند

توسط معلمان و مشاوران مکتب، آزمایش و نظارت ●

می شوند

در یک ترینینگ جھت یابی یا تعیین وضعیت یک مکتب ●

محلی شرکت می کنند

قبل از آمدن شاگردان بھ مدت یک روز کامل، ترینینگ ●

دریافت می کنند
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لیست بستھ بندی

ما شما را تشویق می کنیم کھ وسایل خود را در یک ساک 

یا بیک دستی قرار دھید، بیک پشتی کلان دارای فرم 

خارجی ھمراه نیاورید.

 لطفاً توجھ داشتھ باشید کھ نیازی بھ خرید چیزھای جدید 

ندارید، اگر چیزی ندارید، با معلم  ODS خود تماس 

بگیرید، ممکن است لوازمی داشتھ باشیم کھ شاگردان 

بتوانند قرض بگیرند.
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اشیای کھ باید ھمراه بیاورید
وسایل خواب●

رخت خواب گرم و بالش○
کمپل/پتوی اضافی○

لباس●
یخن قاق و پطلون (2 تا 4 جوره)○
زیرپوشی و جراب (3 تا 6 جوره)○
لباس خواب○
جاکت گرم○

وسایل بارانی●
لوازم بھداشتی●

برس و کرم دندان○
دئودورانت (بدون اسپری یا اسپری بدن)○

وسایل مھم دیگر●
بوتل آب○
چراغ○
بیک خورد○
جان پاک○

اختیاری●
کامره○
ساعت دستی (انالوگ یا دیجیتال)○

تلفن ھمراه●
ساعت ھوشمند●
●Mp3/iPod
سیستم بازی دستی●
پول●
غذا/شیرینی باب●

ما یکی از اھداف اساسی پروگرام ما افزایش استقلالیت شاگردان می باشد. 
بھ آنھا فضای امنی را بھ دور از فناوری می دھیم، کھ در زندگی 

روزمره از آن استفاده می کنیم، تا با ھمتایان خود یک جامعھ/جمع 
بسازند. پذیرش سیگنال موبایل در مکان ھای ما بسیار محدود است و 

پریزھای برق کافی برای شاگردان وجود ندارد کھ بتوانند وسایل 
الکترونیکی خود را شارژ کنند. بھتر است این قبیل چیزھا در خانھ بماند.

Outdoor school مسئولیت گم شدن یا دزدیده شدن آن را بدوش 
نمی گیرد. لطفاً تمام وسایل قیمتی خود را در خانھ بگذارید.

چیزھای کھ باید در خانھ بماند
اگر شاگرد شما بھ یکی از 

این موارد بھ عنوان یک 
وسیلھ راحتی در IEP یا 

504 نیاز پیدا کرد، لطفاً با 
ما تماس بگیرید. ما با شما 

ھمکاری خواھیم کرد!
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پروگرام ما

با وجودی کھ Outdoor School بر آموزش تجربھ علمی تمرکز دارد، برنامھ ما بسیار فراتر از مھارت ھای 
آموزشی است.

 با استفاده از استانداردھای ایالت Oregon بھ عنوان راھنمای خود، بر روی ادغام موارد زیر از طریق عناصر 
مختلف برنامھ خود تمرکز می کنیم:

آموزش عاطفی اجتماعی●
مھارت ھای تیم سازی ●
مھارت ھای گفتاری و شنیداری●
تعلیم و تربیھ بدنی●
ھنرھا (درامھ، موسیقی، ھنرھای بصری)●
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رسیدن بھ
Outdoor School

پس از 3-1 ساعت سواری با موتر، شاگردان 

بھ مکان Outdoor School خواھند رسید

کارکنان و رھبران شاگردی برای استقبال و 

خوش آمدگویی بھ شاگردان در آنجا حاضر و 

آنھا را در کمپ رھنمود خواھند کرد
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تحقیق ساحوی
شاگردانی کھ مضامین زیست شناسی، ساینس، 

ریاضیات و حفاظت از منابع طبیعی را مطالعھ می 

کنند، با مدیران شاگردی آموزش دیده، تحت رھنمایی 

کارکنان ما درک واقعی پیدا می کنند.

 ما از برنامھ درسی BEETLES برای یک 

رویکرد مبتنی بر تحقیق در یادگیری علم استفاده می 

کنیم.

شاگردان تقریباً 2 ساعت و نیم را در صبح و بعد از 

ظھر صرف تحقیق یا مطالعھ ساحوی می کنند.
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فضاھای خاص
ھمھ افراد در کمپ بھ کمک و ھمکاری برای 

اجرای کمپ بھ نحوی صحیح و بدون مشکل 

کمک می کنند. شاگردان در برخی از کارھای 

دور و بر محل بھ کارمندان کمک خواھند 

کرد. برخی از نمونھ ھا:

رومیزی ھا (مرتب کردن میز برای صرف غذا)●

KP (مھمانی در آشپزخانھ، پاک کردن میزھا در پایان غذا)●

بیرق (بلند یا پایین کردن بیرق)●

اسکراب کلاب (منظم کردن حمام، جارو کردن و پاک ●
کردن کانترھا)
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وقت کابین

شاگردان در گروه ھای 8 تا 14 نفره، تحت نظارت 
مستقیم مدیران شاگردی آموزش دیده قرار خواھند داشت. 

پیوندھای ایجاد شده در گروپ ھا، مستحکم و بھ یادمانی 
می باشند.

زمان استراحت در Outdoor School در زمان کابین 
سپری میشود:

تیم سازی●
کارباھمی●
بازی کردن●
استراحت روی تخت (زمان تأمل روی تجربیات و موضوعات)●
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تفریح و سرگرمی
ضرور است کھ در طول روز یک وقت را برای تفریح در نظر گرفت. ما 

تفریح (مانند تعطیلات) را در Outdoor School ارائھ می دھیم

کھ کارمندان و کلون ھا (معلمان) می توانند فعالیت ھای مختلفی را بھ راه بیندازند 

شاگردان در آن اشتراک کنند، بعضی از مثالھای آن عبارت از:

پرتاب توپ●

تسخیر بیرق●

ھنر بازیافتی●

خانھ جن و پری●
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آتش کمپ

 Outdoorآتش کمپ نقطھ برجستھ تجربھ بسیاری از افراد در

School است.

ما شاگردان/ کابین ھا را تشویق می کنیم کھ برای اجرای یک آتش 

کمپ بیایند.

کارکنان آھنگ ھا و اسکیت ھای خنده دار را اجرا خواھند کرد 

ما آتش کمپ را ھر شب با بخش کندتری خاتمھ می دھیم تا 

شاگردان را برای یک شب آرام/آسوده آماده کنیم.
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مجوز/فورم سابقھ صحی شاگرد

تغییراتی از سال ھای گذشتھ

از تمام شاگردان صنف ششم تقاضا بھ عمل می آید یکی از فورمھ 
ھا را فراھم کنند!

17

شاگردانی کھ شرکت نمی کنند باید تنھا قسمت بالای فورم ●
را خانھ پری کنند

مجوز/فرم سابقھ صحی شاگرد
انگلیسی   اسپانیایی

NOSS Slideshow Dari



مجوز/فورم سابقھ صحی شاگرد

اگر نمی خواھید کھ طفل شما برخی از دواھا را دریافت کند، لطفاً 
آنھا را اینجا لیست کنید.

امضاء برجستھ لازمی می باشد.  اگر نمی خواھید نرس ما 
داروی OTC را بھ شاگرد شما ارائھ کند، می توانید 

 OTC جعبھ ھایی را برای انصراف فرزندتان از داروھای
انتخاب کنید.
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دوا
نسخھ دوا

لطفاً فقط مقدار دوایی را ارسال کنید کھ شاگرد شما در زمان حضور در Outdoor School بھ آن نیاز خواھد داشت. ●
دارو باید در ظرف نسخھ اصلی ھمراه با دوز و اطلاعات تماس پزشک تجویز کننده ارائھ شود●

(OTC) دواھای بدون نسخھ

 Outdoor School دواھای رایج OTC را ارائھ می دھد (برای اطلاع از لیست، بھ فورم بھداشتی مراجعھ کنید)●
● Outdoor وجود دارد کھ فکر می کنید برای شاگردتان بسیار مؤثر است، می توانید آن را از منزل بھ OTC اگر دوای  School

بفرستید، اما باید در بستھ بندی اصلی باشد و نام شاگر مشخصاً برچسب زده شود.

ویتامین ھا/ مکمل ھا

دواھایی کھ تحت نظارت FDA نیستند برای تجویز باید ھمراه با نسخھ داکتر باشند (مانند داروھای ھومیوپاتی، ملاتونین، مولتی ●
ویتامین ھا)
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فرم ھای فامیلی آپدیت شده  برای سال 2023 - فرم مراسم مذھبی/سایر موارد

ویدیوی نحوه پر کردن این فرم و ھمچنین فرم 
 سوابق صحی در صفحات برای والدین/

سرپرستان وب سایت ما قابل دسترس می 
باشد.
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پالیسی بازدیدکننده
با توجھ بھ الزامات بررسی پیشینھ بھ منظور حضور در محل در ھنگام حضور شاگردان، ما بھ خانواده ●

ھای آنھا اجازه ملاقات در زمانی کھ شاگرد آنھا در Outdoor School است را نمی دھیم.
خانواده ھا میتوانند فرزندان خود را تحویل بگیرند، اما تا زمانی کھ شاگرد بھ آنھا تحویل ○

داده میشود، نزد سرپرست مکان در دفتر می مانند.
در موارد نادر و مشخص از قبل تعیین شده، برخی از شاگردان توسط سرپرست ھمراھی می شوند (در ●

صورت توافق با NOSS و کارکنان مکتب). در این موارد، ارتباط با اطلاع ھر چھ بیشتر ضروری 
است، زیرا انجام چک سوابق زمان گیراست.
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محل ھای اسکان/انطباق

شاگردی کھ در کمپ Meriwether از چوکی خاص استفاده میکند

ھا انعطاف پذیری یک امر کلیدی است - ما پالیسی ●
را بھ عنوان پایھ و اساس می نویسیم، اما بیشتر 
چیزھا قابل بحث ھستند، بھ ویژه برای شاگردان 

IEPھا/504ھا
روز پذیرایی از شاگردان●
ما واقعاً معتقدیم کھ Outdoor School در ●

خدمت ھمھ قرار دارد و ھر کاری کھ بتوانیم انجام 
خواھیم داد تا ھمھ را در خود جای دھد.
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متقاضیان مدیریت شاگرد لیسھ
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سوالات نھایی

در رابطھ بھ زمانی بحث کنید کھ بھ آموزش خود یا سبک آموزشی خود ارتباط برقرار کردید

در رابطھ بھ زمانی بحث کنید کھ با طبیعت ارتباط برقرار کردید

در رابطھ بھ زمانی بحث کنید کھ احساس کردید با یک مکان مرتبط ھستید

در رابطھ بھ زمانی بحث کنید کھ احساس کردید کھ بخشی از جامعھ ھستید
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برای کسب معلومات بیشتر، بھ وب سایت ما 
مراجعھ کنید

https://www.nwoutdoorschool.org

email Nick Gonzalez, NGonzalez@nwresd.k12.or.us یا

سوال دارید؟
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Positive Behavior Support Plan Dari 

 Northwest Outdoor Science Schoolپلان حمایت از رفتار مثبت سازمان 
 

شود، بیان خواھد شد. این توقعات بر ، توقعات ما برای شاگردان در جلسھ انجمن کھ بعد از ورود ما برگزار میNWRESD Outdoor Schoolدر 
گوی ھای آرام، مثبت و پاسخ.  اعضای کارمندان ما از تکنیکاحترام بھ محیطشود. احترام بھ خود، احترام بھ دیگران، "بیان میThree Rs"اساس 

کنند و ھر گونھ معلوماتی را کھ در باره شاگرد داریم را برای کمک بھ برآورده کردن آنھا در جایی کھ ھستند، مانند نیازھای مدیریت طفل استفاده می
خواھیم محیطی را ایجاد کنیم کھ شاگردان بھ مھارت ھایی مانند ھمدلی، گیرند. ما میمییا اضطراب، دلتنگی و غیره در نظر  IEPشده در فھرست
کارکنان و معلمان برای ارائھ  Outdoor Schoolبنابراین.  مسئولیت ھمھ استا  گویی، مسئولیت پذیری و درخواست کمک دست یابند.  جواب

، معلمانی کھ برای صحبت با شاگردان در رابطھ با رفتارھای Outdoor Schoolوجود در  بااین  بازخورد مثبت و پشتیبانی برای ھمھ دانش آموزان.
ردی ما غیرمنتظره کمک یا حمایت می خواھند، باید با ھر یک از کارکنان ما صحبت کنند.   معلمانی کھ سؤال یا نگرانی در مورد رفتار رھبران شاگ

 صحبت کنند.  Outdoor Schoolدارند باید در ھرچھ زود با سوپروایزر 

 
 در زیر لیستی از پشتیبانی ھایی است کھ ممکن است توسط کارکنان ما (در ارتباط با کارکنان مکتب) در جریان حضور شاگردان در  

Outdoor School  :مورد استفاده قرار گیرد 
 

داشتھ باشند.  زمانی کھ یک " نیاز میRsھ برخی از شاگردان برای موفقیت تنھا بھ تذکر شفاھی در رابطھ بھ توقعات "س تذکر شفاھی:
" مطابقت نداشتھ باشد، ما بھ شاگرد یادآوری می کنیم و از او دعوت می کنیم تا برنامھ Rsکند کھ با "سھ شاگرد مواردی را انتخاب می

 خود را برای برآورده کردن این انتظارات بھ اشتراک بگذارد. 
 

گر یک شاگرد بھ طور مکرر تصمیماتی می گیرد کھ بھ خود، دیگران یا محیط بی احترامی می ا  گفتگوی مساعدت آمیز (مرحلھ ھمدلی)
رفتار یک  چراخواھیم کھ بفھمیم کند، یکی از کارکنان از آنھا دعوت می کند تا درباره علت اتخاذ این تصمیمات بحث کنند.   ما واقعاً می

ی کنیم.   تمرکز این گفتگو بھ دریافت ریشھ مشکل و کمک بھ شاگرد در ایجاد ایده دھد تا بتوانیم برای حل مشکل ھمکارشاگرد تغییر می
خواھد بود.  معلمان و سوپروایزران سایت ھمچنان  Outdoor Schoolھایی در مورد چگونگی موفقیت در باقیمانده وقت خود در 

 توانند در این گفتگو اشتراک نمایند.می
 

شود کھ علت ه با یک مکالمھ مشترک و با حضور سرپرست سایت انجام می شود.   از شاگرد خواستھ میاین معمولاً ھمرا  قرارداد کتبی:
ھای مختلف را فھرست کند (مثلاً درخواست کند بنویسد یا اشاره کند، و چند استراتژی مثبت برای انتخاباصلی مشکلی را کھ تجربھ می

نامھ ی اضافی در صورت گرسنگی و غیره).  در صورتی کھ شاگرد نتواند از توافقاستراحت در ھنگام ناامیدی یا خستگی، درخواست غذا
 شود.نامھ بھ کارمند مربوطھ مکتب داده میچنان مراحل بعدی را لیست خواھد کرد. یک کاپی از توافقپیروی کند، ھم

 
ت اصلاحی صورت بگیرد (این فرض را بر این در مواردی کھ آسیبی بھ دیگران وارد شده باشد، بھتر است کھ یک دعو  دایره اصلاحی:

می گذارد کھ فرد آسیب رسان و شخصی کھ آسیب دیده ھر دو می خواھند شرکت کنند).   دایره اصلاحی بر اجازه دادن بھ ھر فرد جھت 
 صحبت کردن، عدم مداخلھ، ارتقای درک و فھم و کار در جھت آشتی تمرکز خواھد کرد. 

 
ھا نقش کلیدی را در جھت درک رفتار شاگرد برای ما ایفا خواھند کرد.  اجازه دادن بھ شاگرد برای صحبت با فامیل تماس با فامیل:

کند تا بھ برنامھ خود پایبند باشند.   ناظر سایت گفتگو اعضای خانواده خود در مورد توافق نامھ ھای کتبی کھ دارند، بھ شاگرد کمک می
 را ترتیب خواھند داد. Outdoor Schoolعلمان و کارکنان ھا، شاگردان، مبین خانواده

 
باشد، در ھمچو یک حالت تصمیم این است ھایی وجود دارد، بخصوص زمانی کھ رفتار شاگرد برای خود یا دیگران نامناسب میموقعیت

و ناظر سایت، خانواده شاگرد، را زودتر ترک کند و بھ خانھ بازگردد.  این تصمیم با ھمکاری شاگرد  Outdoor Schoolکھ شاگرد 
 شود. معلمان حاضر در محل و مدیریت مکتب شاگرد گرفتھ می
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 : محترم مراقبین

 Northwest . کنیممی دعوت Outdoor Science School شب سھ و روز چھار پروگرام در شرکت برای را شما شاگرد کھ خوشحالیم بسیار ما 
Outdoor Science School مکاتب در بعد بھ 1969 سال از Oregon آنھا مکتب کارکنان اعضای و شما شاگرد صنف . کندمی ارائھ خدمات 

 خدمات ناحیھ از ما ماھر بسیار کارکنان توسط و کرد خواھند شرکت Northwest Oregon سراسر در Outdoor School مکان پنج از یکی در
 . شد خواھند نظارت) NWRESD( غربی شمال ساحوی آموزشی

 باز فضای در زیبا محیط یک در ساعتھ 24 بطور شاگردان آن در کھ است آموزشی برنامھ یک از عبارت Outdoor School کاری زمینھ
 گذشتھ . دھد می ارائھ یادگیری برای جذاب و عملی طریقھ کھ است درسی صنف رشد و توسعھ از عبارت Outdoor School. نمایندمی مشارکت

 می نشان خود مطالعھ بھ رابطھ در را خود واقعی علاقھ شاگردان آن در کھ کند می فراھم را بخش لذت یادگیری تجربھ یک مکتب این ھمھ، از
 . دھند

 Outdoor سایت یک در کھ تازمانی شما شاگرد امنیت و صحتمندی راحتی، از اطمینان برای را احتیاطی اقدامات School program برنامھ 
School ،بھ شرایط، واجد کاملاً  راننده توسط مکتب ساحوی منظم بس از استفاده با شاگردان . است داده انجام بوده Outdoor School می منتقل 

 قابل نیز بارانی روزھای برای کافی خشک ھایاتاق و بارانی ھایپناھگاه و شوندمی داده اسکان گرم و زمستانی ھایاتاق در شاگردان . شوند
 . باشدمی دسترس

 بروز صورت در . کند می نظارت محل در شاگردان برای لازم ھای درمان دواھا بر و کند می مدیریت را صحتمندی مسائل مجوز، دارای نرس 
. کند منتقل محل از خارج بھ را آنھا باید قانونی قیم یک یا شوند می منتقل شفاخانھ نزدیکترین بھ آمبولانس طریق از یا شاگردان اضطراری، شرایط
 ما باشد، داشتھ را شده ذکر علائم شما شاگرد کھ صورتی در. کنیم می پیروی" مکتب عاجل مریض" OHA ھای دستورالعمل از ما این، بر علاوه

 . برسانید را او وقت اسرع در تا میگیریم تماس شما بھ

 ارائھ OUTDOOR SCHOOL در شما شاگرد تجربھ مورد در دیگری اطلاعات و مھم ھای تاریخ شما  مکتب ، : OUTDOOR SCHOOL از  قبل 
 قدردانی ھا فورم تمام موقع بھ بازگرداندن برای شما تلاش از ما و دھند، تحویل را مدارک ھمھ تا شده داده مشخصی تاریخ) ھا(معلم بھ . دھد می
 . کنیم می

 
 مثبت صحبت یک کھ ھستیم باور بدین ما . کنندمی دلتنگی احساس نیز Outdoor Schoolدر حضور ھنگام اوقات گاھی ،خانھ دلتنگ : شاگردان

 ،Outdoor School برای خود شاگرد کردن آماده ھنگام. کندمی کمک شاگردان از بسیاری ھاینگرانی کاھش بھ حضور از قبل خانھ در سازنده و
 ً  نگرانی Outdoor School مورد در کھ ھاییخانواده یا و شاگردان. کنید استفاده خود صحبت طول در آور نشاط و کننده تشویق زبان از لطفا

ً  دارند،  شاگرد کھ صورتی در. بگیرند تماس شانمکتب در اعتماد مورد بزرگسال یک یا ما دفتر کارکنان خانواده، و مکتب با تعامل رابط با لطفا
 با توانیدمی شما. دارند بالایی مھارت و تجربھ دلتنگی بر غلبھ برای شاگرد بھ کمک در ما کارکنان شود، دلتنگ Outdoor School در شما

 . بفرستید نامھ خود شاگردان بیک از استفاده
 

 با فقط گذارید می اشتراک بھ کھ را معلوماتی . داریم نیاز شده تکمیل مجوز و صحی سوابق فرم بھ شاگرد ھر برای ما : سابقھ و مجوز فورم
 مانند مزمن مریضی داشتن از کھ دارید شاگردی اگر. باشند داشتھ اطلاع .  شما شاگرد نیازھای از باید کھ شود می گذاشتھ اشتراک بھ کارکنانی

 کمک ما کارکنان بھ کھ دارید بیشتری اطلاعات اگر یا کند،می تھدید را اش زندگی کھ دارد ھایآلرژی شما شاگرد اگر برد،می رنج صرع یا دیابت
ً  کنند، حمایت شما شاگرد از کند می  وضعیت صحی، سوابق فرم تکمیل از پس اگر . کنید ذکر جزئیات با امکان حد تا خود صحی فرم در را این لطفا

ً  کرد، تغییر شما شاگرد دواھای یا صحی  . کنید ارسال Outdoor School دفتر بھ را امضا دارای یادداشت لطفا

 بازگردانده معلم بھ Outdoor School بھ رفتن برای شما شاگرد ریزی برنامھ از قبل ھفتھ سھ حداقل باید صحی سوابق/ شده تکمیل مجوز فرم 
 . رفت خواھد بین از و آرشیف NOSS توسط. داشت خواھند دسترسی اطلاعات این بھ پرستار و NOSS مکان سرپرست شما، شاگرد معلم. شود
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 برای موافقت با . کندمی شرکت آن در شما شاگرد کھ دھیدمی رضایت شاگرد، صحی سوابق و مجوز فرم بالای امضای با :نیاز مورد امضای
 داشتھ نیاز صحی ھایمراقبت بھ دارو، خاص تجویز بر علاوه شما شاگرد اگر کھ شویدمی متوجھ ،Outdoor School در شما شاگرد حضور

 ثابت دستورات محدوده از فراتر نیاز مورد ھای مراقبت اگر . کرد خواھد ارائھ را لازم ھایمراقبت داکتر، دستور طبق مجوز دارای نرس باشد،
 تماس شما شاگرد داکتر بھ نباشید، دسترس در شما اگر . بگیرند تماس شما با ابتدا کنند می سعی محل در حاضر Outdoor School کارکنان باشد،
 شما شاگرد بھ دھیدمی اجازه آتی، انتخابی ESD غربی شمال منطقھ داکتر ھر بھ نباشد، دسترس در شما شاگرد داکتر یا شما اگر . شد خواھد گرفتھ

 ESD کھ کنیدمی موافقت و دھد انجام شود داده تشخیص ضروری کھ را طبی فوری درمان ھرگونھ تا دھیدمی اجازه داکتر این بھ شما . کند رسیدگی
 Outdoor بھ ھمچنین شما . دارد نگھ خطربی افتدمی اتفاق محل در کھ صدماتی و حوادث برای را ھاآن کارمندان و دفاتر و غرب شمال ایمنطقھ

School ھایمراقبت بھ مربوط ھایھزینھ کھ بدانید و دھد، ترتیب را اضطراری نقل و حمل صحی، ھایمراقبت بھ نیاز صورت در تا دھیدمی اجازه 
ً  طبی  کرده پری خانھ را فرم بالای باید فقط ندارد، را آن در شرکت قصد شما شاگرد اگر . شودمی پرداخت صحی بیمھ شرکت یا شما بھ مستقیما
  .برگردانید خود شاگرد معلم بھ و

 عمومی روابط و تبلیغاتی اھداف برای شاگردان ھای عکس از اوقات گاھی Northwest Outdoor Science School :برداری عکس اجازه
 ،NWRESD ھایسایتوب جملھ از کرد، استفاده مختلفی ھایروش بھ توانمی صوتی ھایمصاحبھ و ھاضبط ھا،عکس از . کند می استفاده

 و تبلیغاتی ھایپروژه سایر و اجتماعی ھایرسانھ ھایکانال آموزشی، و تبلیغاتی ویدیوھای اخبار، آموزشی، و تبلیغاتی ھایبرگھ و بروشورھا
ً  شود، استفاده فوق اھداف برای شاگردتان تصاویر از خواھیدنمی اگر. آموزشی  . بزنید علامت را شاگرد صحی سابقھ و مجوز فرم بالای کادر لطفا

  
�
ن  لطفا وی عدم - بخوان�د  دارد  ن�از  ها آن به شا�ردتان که  داروهایی  مورد  در  را  ز�ر  هایدستورالعمل همه که  ش��د  مطمنئ  این از  پ�ی

 . کنند   تج��ز  را  شما  ارسا� غذایی  هایمکمل/ دوا  نتوانند  ما  شدە راجس�ت  پرستاران شود  باعث است ممکن ها دستورالعمل

 شاگرد نام با Ziploc خریطھ یک در و اصلی قطی در باید دواھا ھمھ. شوند بازگردانده Outdoor School بھ رفتن از قبل باید دواھا مامیت :دواھا
 فارمسیست لزوم، صورت در. باشند شده بندی بستھ جداگانھ شکل بھ باید دواھا از ھرکدام نکنید؛ مخلوط را دواھا. شوند داده قرار آن بیرون در

 تجویز برای داکتر دستور حاوی زیرا باشد دواساز برچسب دارای باید تجویزی دوای . کرد خواھد فراھم را نشان دارای و خورد ھای قطی شما
 کھ زمانی برای نیاز مورد دوای مقدار فقط .باشد ھمراه والدین کتبی ھای دستورالعمل با باید دواخانھ از خارج نسخھ بدون دواھای. است دوا

 بدون شود، می تجویز داکتر توسط کھ را دواھایی تمام ،Outdoor School طبی کادر. کنید ارسال را است Outdoor School در شما شاگرد
 صنف معلم بھ ھفتھ آخر در آن مروبطھ ظروف و دواھا تمام. نگذارید خود شاگرد بیک در را دوا وجھ ھیچ بھ . کند می تجویز ای مداخلھ گونھ ھیچ

ً  کند، می استفاده EPI قلم یا کننده استنشاق از شما شاگرد کھ صورتی در. شد خواھد داده تحویل شاگرد  . کنید اضافھ خود دواھای با را آن لطفا

 . دارند صحی ھای مراقبت دھنده ارائھ جانب از یادداشتی بھ نیاز شاگرد بھ دادن جھت ھامکمل/ ھاویتامین تمامی ھامکمل/  ھا ویتامین
 امضای ھدف، زمان، دوز، مکمل،/ ویتامین نام برگیرنده، در باید یادداشت). کنید مراجعھ http://goo.gl/ovHkBg0037 -021-OAR 581 بھ(

 ھایویتامین پروبیوتیک، لاکتایید، ملاتونین،: اند زیر موارد شامل ھامکمل/ ھاویتامین از ھای نمونھ. (باشد تاریخ و صحی ھای مراقبت دھنده ارائھ
ً ). ھا آنزیم درمانی، جور ھای مکمل معطر، گیاه روزانھ،  شاگرد صحی سابقھ فرم و مجوز با ھمراه را صحی ھایمراقبت دھندهارائھ یادداشت لطفا

 Outdoor School صحی کارمندان. کنید ذکر را دارد حضور آن در شما شاگرد کھ سایتی و مکتب نام جداگانھ، ارسال صورت در کنید، یکجا را
 . کند نمی تجویز کند، نمی برآورده را فوق نیازھای کھ را مکملی/ ویتامین ھیچ

 دواھا این. دھد می را نسخھ بدون رایج دواھای توزیع اجازه کھ کرده صادر را دستوراتی Outdoor Schoolمشاور داکتر :نسخھ بدون دواھای
 برند یک دوای ھمان( آنھا عمومی معادل اما باشند،می درج تجاری ھاینام. گیرد می قرار شاگرد اختیار در داکتر دستور طبق نیاز صورت در

  . شوند می یافت شاگرد صحی سابقھ و مجوز فرم در شوند می ارائھ محل در کھ دواھایی از برخی. شود جایگزین است ممکن) متفاوت

ً  دارید، طبی درمان بھ شخصی/ مذھبی اعتراض اگر :شخصی یا مذھبی اعتراض  را شاگرد صحی سابقھ و مجوز فرم در مربوطھ کادرھای لطفا
ً  این، بر علاوه. بزنید علامت . کنید درج فرھنگی/ مذھبی مراسم فرم در کند، مصرف تواند نمی مذھبی دلایل بھ شما شاگرد کھ را دوایی ھر لطفا

 یا مذھبی اعتقادات از نظرصرف شما، بخش یا شاگرد بھ زندگی، کننده تھدید وضعیت یک بروز صورت در کھ دھیدمی رضایت و دانیدمی شما
 . شود انجام حیات حفظ برای صحی ھایمراقبت و اولیھ ھایکمک شخصی،

 . شودمی ارائھ Northwest Outdoor Science School توسط ھاوعدهمیان و غذایی ھایوعده تمام باشد، ما با شما شاگرد کھ زمانی تا : غذا
ً  توانندمی ما آشپزخانھ کارکنان  ترکاری/ سبزیجات ھایرژیم لبنیات، بدون گلوتن، بدون ھایرژیم جملھ از ھا،الرژی و غذایی نیازھای تمام تقریبا

ً  . کنند برآورده را غذایی ھاینگرانی از دیگر بسیاری و باب خستھ ھایآلرژی وگان، و  و مجوز سوابق فرم در را نیازھا این کھ شوید مطمئن لطفا
 . گرفت خواھد تماس شما با ما دفتر کنیم، برآورده را شما شاگرد نیازھای نتوانیم اگر و ایدکرده یادداشت شاگرد صحی

http://goo.gl/ovHkBg
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 مثبت رفتاری انتظارات با و یادگیری جو در نیز ،Outdoor School در شاگردان کنند،می رفتار خانگی مکتب در کھ ھمانطور : مناسب رفتار
. کنند می اجرا را مثبت رفتار حمایتی طرح یک ما کارکنان باشد، داشتھ مشکل انتظارات این برآوردن در شاگرد کھ ھنگامی. شوند می پشتیبانی

 سرپرست یک صورت این در کنند، بازگشت خانھ بھ شاگردان باشد لازم است ممکن دارد، وجود افراطی یا مکرر رفتارھای کھ مواردی در
 در شان شاگردان اشتراک از قبل خواھیممی معلمان از. بگیرد تحویل وقت اسرع در را شما شاگرد باید شده، تأیید قبل از کھ بزرگسالی/ قانونی

Outdoor School، وب در مثبت رفتار از پشتیبانی پلان بھ رابطھ در معلومات. نمایند صحبت شاگردان رفتار برای ما توقعات با رابطھ در 
 . باشدمی دسترس قابل ما سایت

 رشد برای مناسب آموزشی محیط یک ایجاد بھ متعھد Outdoor Science School Northwest: شاگردان برای اشتراک/شمولیت پالیسی
 و مکتب در اغلب معلولیت دارای شاگردان و+ BIPOC، LGBTQ جوامع در شاگردان. است شاگردان رفاه و عاطفی-اجتماعی سلامت و کلی

 تعلق خود جوامع بھ کھ بدھد را پیام این شاگردان بھ تواند می تجربیات این. کنند می تجربھ را ضمنی سوگیری و اذیت و آزار تبعیض، خود زندگی
 دسترسی گذاریم، می احترام ھا جانام/ ضمایر بھ ما. شودمی استقبال آنھا از اینجا در و دارند تعلق اینجا بھ شاگردان تمام: بگوییم ترواضح. ندارند

 فاش آنھا رضایت بدون را کارکنان یا شاگردان جنسیتی ھویت و کنیم می تضمین کند، می تقویت را شاگردان جنسیتی ھویت کھ را فضاھایی بھ
 . نمایید مراجعھ ما وبسایت FAQ بخش بھ بیشتر معلومات کسب برای. کنیم نمی

ن   در  لیسھ شاگرد 2 تا 1 و دیگر شاگرد 12 تا 8 با معمولاً  شاگردان:  ھاوحمام کابین  رسیدن از قبل را شاگردان معلمان. کنندمی اقامت/ مانندمی کابنی
 خصوصی تعویض فضای کابین ھر در ھستند، اتاقی یک شاور و کمود بھ مجھز ھا حمام. میکنند بندی گروپ ھا کابین بھ Outdoor School بھ

 . دارد وجود

ً  :  خواب رختو و لباس  جزئیات لیست این. کنید مراجعھ شاگردان تجھیزات و لباس ل�ست به Outdoor School برای وسا�ل کردن  جمع از  قبل لطفا
 سرقت یا آسیب دادن، دست از قبال در مسئولیتی NWRESD . دھد می ارائھ بیاورید نباید را چیزی چھ و بیاورید باید چیزی چھ اینکھ مورد در را خاصی
 Outdoor از شما شاگرد بازگشت از پس اگر . کنید خودداری قیمت گران موارد سایر و کفش لباس، ارسال از لطفاً  بنابراین ندارد، شخصی وسایل

School، شد، گم موردی  ً  بگیرید تماس ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us یا 503-614-1402 شماره بھ Outdoor School دفتر با لطفا
 . کنیم پیدا را گمشده مورد کنیممی کوشش ما و

 پرسشنامھ. میدھد ارائھ را بیشتری جزئیات و عکس برنامھ، بھ مربوط معلومات ما وبسایت www.nwresd.org/outdoorschool: وبسایت
FAQ )خواھید مشاھده آن در را ھافورم این تکمیل نحوه درباره دقیق ھایفیلم و شاگردتان معلم توسط شده ارسال ھایفورم ھمھ ،)پرکاربرد سوالات 
 . کرد

 این با. کنند ارائھ شما شاگرد بھ را آموزنده کاملاً  و برجستھ ای برنامھ تا کنند می تلاش سخت و پشتکار با ما Outdoor School مجرب کارکنان
 پس اگر . کنید صحبت خود ھاینگرانی درباره خود شاگرد مکتب/ معلم با شویدمی تشویق دارید، نگرانی خود شاگرد حضور مورد در اگر حال،

ً  دارید، نگرانی ھمچنان کار این انجام از  ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us یا) 503(-614-1402 شماره بھ ما اصلی دفتر با لطفا
 کند! کسب موفقیت Outdoor Science School در تواندمی شاگرد ھر کھ ھستیم معتقد ما. بگیرید تماس

  احترام با

  Outdoor School تیم

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 در صورت تما�ل به مساعدت جهت فورم تار�ــــخ
�
ام به دین/فرهنگ با�د به ز�ان انگل�� خانه پری شود. لطفا چه مجوز و صحت شا�ردان و فورم اح�ت

�د. تکم�ل فورمه  ها با معلم/مکتب خود تماس بگ�ی

mailto:ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us
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 NORTHWESTسازمان خدمات آموزشی ساحوی منطقھ 
 NORTHWEST OUTDOOR SCHOOLخدمات آموزشی 

 5825NE RAY CIRCLE HILLSBORO, OREGON  97124 
 )503( 614 3182)            فکس: 503( 614 1402شماره تلفون: 

 

 لیست لباس و تجھیزات برای شاگردان
 

را خریدادری  Outdoor Schoolکھ اجناس جدید برای  نیاز ندارید پیشنھادی است کھ باید فراھم شود. شمااز موارد  موارد زیر لیستی
ھا را ندارید، لطفا با معلم خود و یا بھ مسئولین مربوطھ تماس بگیرید. ما ممکن است لوازمی کنید. در صورتی کھ یکی(ھرکدام) از این

کنیم لباس ھای کھ از قبل در خانھ دارید را باخود بیاورید. نکتھ مھم این رند. پیشنھاد میداشتھ باشیم کھ شاگردان میتوانند قرض بگی
خشک بسازید.  باران خود را باشید و در صورت داشتھ باشید تا گرم است؛ در صورتی کھ ھوا سرد باشد شما باید لباسھای بیشتری

 (وقت زیادی را برای خشک نمودن در بر میگیرد). ھ کتانی استپارچھ پشمی و یا پارچھ گرم سریع خشک کن بھتر از پارچانتخاب 
 

 گردد کھ ھمھ موارد با نام  و تخلص شاگردان برچسب شود!توصیھ می
 

 لوازم بھداشتی  وسایل خواب
 جان پاک  بیک سفری گرم 

 لیف یا کیسھ/دست پاک  بالش
 برس و کریم دندان  (برای خوابیدن با پنجره ھای باز) پتوی اضافی

 صابودن در صابون دانی، شامپو/نرم کننده   
 شانھ/ برس  لباس 

 ضد بدبویی  )4یا  3پیراھن (
 (برای جلوگیری از آلوده شدن در یک خریطھ پلاستیکی قرار دھید)کریم ضد آفتاب   جوره) 4یا  3پطلون کوبا یا پطلون دبل (

   جاکت گرم
 وسایل مھم دیگر  کلاه گرم

 چراغ  سویشرت (پشمی آن بھتر است)
 بوتل آب   متفاوت) 3-4زیر پوش (

 بیک پشتی خورد  جوره) 4-6جراب (
 (برای جمع آوری کثافات کنار ساحل) خریطھ کثافات  لباس خواب

   جوره) 2یا  1چپلی بنددار (
 اختیاری  زیرپوش حرارتی/زیر ایزاری 

 کامره  دستکش
 (در وقت کاملاً آرامی) کتاب/مجلھ برای خواندن  کرتی ضدآب

 تاپھ) (کاغذ، پاکت خط، پست کارت، پنسیل  و مواد نوشتاری  بوت/کفش ضدآب
 (برای شاور گرفتن) سرپایی/چپلی   

 
 یا نسخھ ای برای معلم تحویل داده شود (بھ فورم صحی مراجعھ شود). OTCباید در پکیج اصلی  دواھا:

 
 خارجی  نگذارید. کلان دارای فرم وسایل خود را در بیک پشتی وسایل خود را در ساک یا بیک بگذارید.  

 
) موی خشک کن، اسپری موی، عطر و اسپری ، گوگرد، ھای ویدیوییو بازیوسایل برقی (تلفون ھمراه، ساعت ھوشمند،  برچسب نامناسب، پول،  دواھای دارای

 لایتر، چاقو یا اشیای خوردنی از قبیل شیرینی باب یا ساجق را باخود نیاورید.*
ما » بیاورید نباید«لیست ما میدانیم کھ شاگردان ممکن است بھ وسایلی نیاز پیدا کنند کھ در فھرست ما موجود نیست یا ممکن است بھ وسایلی نیاز پیدا کنند کھ در 

 کند لطف نموده با ما تماس بگیرید.، بایندر). اگر شاگرد شما بھ اینھا نیاز پیدا میIEP/504، ساجق جویدنی روی CGMsدرج باشد (از قبیل تلفون ھمراه جھت 
 

 
راجعھ نمایید تا در مورد وسایل گم م ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usبھ تماس شده و یا بھ آدرس  503-614-1402بھ شماره  ODSلطفاً بھ دفتر 

 شده یا یافت شده زمانی کھ برای اولین یک متوجھ یک مورد میشوید پرس و جو کنید. 
 

 لطفاً تمام اجناس قیمتی "خود ر"ا در خانھ بگذارید.
 

OUTDOOR SCHOOL !مسئولیت وسایل گم شده یا سرقت شده را بھ دوش ندارد 



NOSS Safety Measures - Dari 

 )Northwest Outdoor Science School, NOSS) غرب شمال باز فضای علمی شاگردان مکتب مصونی اقدامات
 

 :است ما نیازھای از حداقل ایخلاصھ بیان میکند این را NOSS ھایروش و ھاپروسھ ھا،پالیسی تمامی شاگردان مصونیت
 

 ھای اجباری کارمنداننیاز
 :باشد شده بررسی و شده برداری انگشت اثر باید کارمندان یک از ھر

 بررسی سوابق جرمی  ●
 بررسی سیستم تأیید بد اخلاقی جنسی ●

 کمیل کند:ھای سالانھ ذیل را تشود و باید آموزشھر یک از کارمندان بھ حیث گزارش دھنده اجباری در نظر گرفتھ می
 Oregon در  مناسب ارتباطات و جنسی سلوک آزار و اذیت، ●
  Oregon در  آزار اطفال توجھی وبھ بی شناسایی و واکنش دادن ●
  جلوگیری از خود کشی / باخبری از خود کشی جوانان ●
 ای و امنیت دیجیتالی برای شاگردان و کارمندان سواد رسانھ ●
 در محیط کاری حساسیت فرھنگی ●
   جلوگیری از حوادث تعصبی و جرایم تنفری در مکاتب ●
 امراض ساری از طریق خون برای کارمندان مکتب ●
  مصونیت آتش و استفاده از خاموش کننده آتش ●

 علاوه بر این تمام کارمندان مکلف استند:
 ھای اولیھ را داشتھ باشدو کمک CPRتصدیق نامھ آموزشی  ●
 محل را بداند-صھای عاجل مخصوروش ●

 
 حریم شخصی و امنیت عمومی در محل 

باشند، بھ این معنی کھ ھیچ شاگردی نباید با یک کارمند )» rule of threeقانون سھ گانھ («ھا باید پابند بھ تمام کارمندان و نماینده ●
 یا نماینده شاگردان تنھا باشد.

 ھا دارای جاھای خاص تبدیل لباس ھستندتمام اطاق ●
 ھای خاص تشناب ھستندھا دارای غرفھمحلتمام  ●
 ھای خاص حمام ھستندھا دارای غرفھتمام محل ●
 ھای بدون جنسیت معین شده برای استفاده شاگردان و کارمندان وجود دارددر ھر محل تشناب ●
 توقعات حریم خصوصی برای تمام شاگردان تعیین شده است:  ●

اند. داخل کنند در نظر گرفتھ شدهشاگردان و کارمندانی کھ در آنجا اقامت می خصوصی برای-ھا بھ حیث جاھای نیمھاطاق ○
 ھای کھ متعلق بھ خودشان نیستند ممنوع است.شدن شاگردان بھ اطاق

 ھای شاگردان یک نفره است، و فقط آن شاگرد حق استفاده از تختی را دارد کھ برایش داده شده.تمام تخت ○
 گرفتن، دست دادن، یا انواع دیگر لمس کردن اجازه بگیرند شاگردان باید قبل از بغل  ○

کنند بھ کارمندان اطلاع اند کھ درھر نوع وضعیت کھ شاگردان انتظارات رفتاری را رعایت نمیھای شاگردان آموزش دیدهنماینده  ●
ھمیشھ در ساحھ اطاق   (Northwest Outdoor Science School)دھنند، و کارمندان مکتب علمی فضای باز شمال غرب 

 ھای شاگردان امن ھستند.حضور دارند تا کھ نظارت کنند و اطمینان حاصل کنند کھ تمام شاگردان و نماینده
شوند تا توقعات، پروتکل ھای ما را، و اشخاصی کھ باید در حالات مختلف ھای شاگردان یک روز کامل در محل تدریس مینماینده ●

 مرور کنند،با آنھا تماس بگیرند را 
 
 
 
 
 
 



NOSS Safety Measures - Dari 

 
 مصونیت طبی و غذایی

کند (ما دستورات مستقیم داکتر شاگرد را تعقیب می NOSSدر ھر محل یک نرس حضور دارد کھ دستورات دایمی داکتر مشاور  ●
 کنیم).را برای مریضان دیابتی و مریضان کھ دارنده نیازھای پیچیده طبی باشند تعقیب می

 را تجویز کنند (با اجازه قبلی کھ در فورم تاریخچھ صحت شاگرد است).توانند دواھا ھا ھم مینرس ●
 کنند.ھای طبی پیچیده ھستند کمک میھا بر نظارت شاگردان دیابتی و شاگردانی کھ دارای مشکلات و نیازنرس ●
 دھند. ین اطلاع میکنند (در مورد لازم) و در وقت ضرورت بھ والدھا را ارزیابی و تداوی میھا امراض و آسیبنرس ●
شاگردانی کھ بھ اندازه مریض شوند کھ نتوانند بھ مکتب ادامھ دھند، در دفتر نرس خواھند ماند تا کھ یک مراقب بیاید و آنھا را  ●

 ببرد.
 ھای اولیھ را داشتھ باشندو کمک CPRروز آموزشی تمام کارمندان مکلف ھستند کھ تصدیق نامھ بھ ●
 کنیم.کنیم و در صورت نیاز تسھیلات لازم را فراھم میغذایی را بررسی میھای ما تمامی محدودیت ●

 
 
 


	Dari Northwest Outdoor Science School Slide Show F23
	6. Positive Behavior Support Plan_Dari (Afghanistan)
	9. Caregiver Letter - Fall 2023_Dari (Afghanistan)
	10. Packing List - Fall 2023_Dari
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



