
Northwest Outdoor Science 
School（西北戶外科學學校）

提供輕鬆自在的學習環境
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使命宣言

NW Outdoor Science School（西北戶外科學學校）為俄勒岡州各地學生提供公平、

包容、因地制宜的教育計劃。

我們透過變革性學習和領導角色機會來培養團體，讓學生沉浸在有趣的實踐型教育

體驗中，從而接觸外部世界。
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歷史

● 我們推出的此項計劃隸屬於西北地區教育服務區 (Northwest Regional Education 
Service District, NWRESD)

○ 為該地區 20 多個學區提供教育服務

● 我們的計劃最初是 Multnomah & Clackamas 教育服務區 (Education Service District, 
ESD) 的試點計劃

● 自 1969 年以來，我們一直在為五年級和六年級學生以及學生領袖提供戶外學校體驗 
● 根據 2016 年第 99 號措施投票結果，現在可提供州資金來幫助學校支付參加戶外學

校的部份或全部費用

○ 如果您的學生就讀於公立學校，參加戶外學校無需您支付任何費用！
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● Camp Magruder（在 Rockaway 
Beach 附近）

● Camp Meriwether（在 Cloverdale 
附近）

戶外科學學校營地

● Cedar Ridge（在 Vernonia 附近）
● Trickle Creek（在 Oregon 4-H 

Center，Salem 附近）
● Arrah Wanna（在 Welches 附近）

森林營地

沙灘營地

戶外學校活動在俄勒岡州西北部的以下五
個營地進行
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

區域辦事處

Arrah Wanna
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誰負責照顧學生？
● 營地主管

○ 戶外學校營地負責人
● 護士

○ 現場有註冊護士 (Registered Nurse, RN) 或執業護士 
(Licensed Practical Nurse, LPN)

● 公平和包容性倡導者
○ 確保所有學生均能平等參與我們的計劃

● 營地教師
○ 制定與教授符合新一代科學標準 (Next Generation Science 

Standards, NGSS) 的科學課程
● 該計劃的工作人員

○ 制定與推動戶外學校的社交情感學習 (Social-Emotional Learning, SEL) 方面
● 學生領袖（高中生和大學生）

○ 與學生們住在營地小屋裡
○ 向小組學生進行實地考察教學

● 「Clone」（戶外學校對教師的稱呼😃）
○ 與工作人員及學生領袖密切合作，分享他們的專業知識
○ 在活動以及學生管理與紀律方面提供協助 NOSS Slide Show Mandarin Chinese



安全是我們的第一要務！ 對工作人員和學生領袖的
要求：

工作人員

● 所有員工均接受急救、心肺復甦術 

(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) 和

腎上腺素注射 (EpiPen) 培訓 

● 所有員工均已完成指紋採集，且必須通過

聯邦背景調查

● 所有員工均參與廣泛的員工培訓，側重於

課程、參與策略、社交情感學習、

BEETLES 課程及正向行為管理 

學生領袖

● 在實地考察期間，自願擔任小屋領導者和

教師一週

● 由高中教師和輔導員進行篩選

● 參加當地高中的迎新培訓

● 在學生抵達前接受一整天培訓

NOSS Slide Show Mandarin Chinese



打包清單

建議您將用品裝入手提箱或行李袋中，請

勿攜帶有外部框架的大背包。

請注意您不需要去購買新物品，如果您

沒有某個物品，請聯絡學生的教師或戶

外學校  (Outdoor School, ODS)，我們可

能有學生可藉用的用品。

NOSS Slide Show Mandarin Chinese



需要攜帶的物品

● 睡眠裝備
○ 暖和的睡袋和枕頭
○ 額外的毯子

● 衣服
○ 襯衫和褲子（2 至 4 件/條）
○ 內衣和襪子（3 至 6 件/雙）
○ 睡衣褲
○ 保暖夾克

● 雨具
● 洗漱用品

○ 牙刷和牙膏
○ 除臭劑（不含噴霧劑或身體噴霧劑）

● 其他重要裝備
○ 水瓶
○ 手電筒
○ 小背包
○ 毛巾

● 可選擇攜帶的物品
○ 相機
○ 手錶（指針式或數位）

● 手機
● 智能手錶
● MP3/iPod
● 手持遊戲系統
● 錢
● 食品/糖果

我們計畫的一個主要目標是提高學生的獨立性。 我們
為學生提供安全的空間，幫助他們在必要時遠離日常
生活中無處不在的科技，助力他們與同伴组成友好的
團體。 營地中手機接收訊號的功能很有限，沒有足夠
的電源插座供學生對電子設備進行充電。 最好將這些
物品存放在家裡。

戶外學校不對物品遺失或被竊負責。  請將所有貴重
物品存放在家裡。

存放在家裡的東西
如果學生需要其中
一件物品作為其個
別教育計劃  
(Individualized 
Education Program, 
IEP) 或 504 計劃中
的特殊照顧，請與
我們聯絡。 我們將
積極配合您！
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我們的計劃

雖然戶外學校專注於體驗式科學學習，但我們的計劃遠不止學習科學技能！

以俄勒岡州標準作為指南，我們致力於透過計劃的不同元素融合以下方面：

● 社交情感學習

● 團隊建設技能 
● 聽和說技能

● 體育

● 藝術（戲劇、音樂、視覺藝術）
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抵達
戶外學校

經過 1-3 小時車程後，學生將抵

達戶外學校營地

工作人員和學生領袖將在營地迎

接學生，並用歌聲歡迎他們進入

營地
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實地考察

學生在工作人員的指導下，與訓練有素

的學生領袖一起學習生態學、科學、數

學和自然資源保護，這些知識具有真正

的意義。

在 BEETLES 課程中，我們採用探究

式科學學習方法。

學生在上午和下午大約花 2.5 個小時進

行實地考察。
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參與機會

每個人都參與其中，幫助營地活

動順利進行。 學生將協助工作人

員處理營地周圍的一些雜務。 

例如：

● 餐桌佈置（擺好桌子準備用餐）

● KP（廚房派對，餐後清理桌子）

● 旗幟活動（升旗或降旗）

● 擦洗俱樂部 （整理浴室、清掃和擦拭

櫃台）
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小屋時間

在受過培訓的學生領袖的直接監督下，

學生生活在由 8-14 人組成的小屋團體

中。 在小屋團體中建立起的情感紐帶

十分牢固，令人難忘。

小屋時間是戶外學校的閒暇時間：

● 團隊建設

● 一起活動

● 玩遊戲

● 鋪位平躺時間（反思時間）
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娛樂

在一天中安排一些有趣的時間很重要。 我們在戶外學

校中提供娛樂活動（如課間休息）。

工作人員與各位 Clone（教師）將帶領學生參加不同的

活動，例如：

● 躲避球

● 奪旗

● 環保再生藝術

● 童話屋
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營火

營火活動是許多人在戶外學校體驗中的美好記

憶。

我們鼓勵學生/小屋團體在營火旁進行表演。

工作人員將主持有趣的歌曲和小品表演。 

每晚在營火活動結束時，我們都會安排節奏較緩

的內容，以幫助學生度過安靜/平和的夜晚。
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許可/學生健康記錄表

與往年相比的變化：

要求所有六年級學生交回其中一張表格！

17

● 未參加的學生只需填寫表格的頂部內容

學生許可和健康記錄表
英語  西班牙語
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許可/學生健康記錄表

如果您不希望自己的孩子收到某些藥物，請在此

處列出。

18

需要在高亮顯示的地方簽名。 如果您不希望

護士向您的孩子提供非處方 (Over the 
Counter, OTC) 藥，您可勾選方框，以選擇孩

子完全不使用非處方藥。
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藥物

處方藥

● 請僅寄送您的孩子在戶外學校期間所需數量的藥物

● 藥物必須裝在原始處方容器中，並註明劑量和處方醫生聯絡資訊

非處方藥  (OTC)

● 戶外學校可提供常見的非處方藥（請見健康表中的清單）

● 如果您認為有一種非處方藥對您的孩子非常有效，您可以將其寄送至戶外學校，但需要採用原

始包裝，並清楚標記孩子的姓名。

維生素/補充劑

● 非美國食品藥品監督管理局 (Food & Drug Administration, FDA) 監管的藥物必須附有醫囑方

可使用（例如，順勢療法藥物、褪黑激素、多種維生素）
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2023 年最新家庭表——宗教儀式/其他特殊照顧表

20

有關如何填寫此表格以及健康記

錄表的家庭指導影片，將在我們

網站的面向家長 /監護人頁面上

提供。
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訪客政策

21

● 由於需要完成背景檢查才可在學生在場時進入現場，因此不允許學生家人

在學生就讀戶外學校時進行探訪。

○ 允許學生家人來接他們，但在學生獲許與家人離開前，家人必須

與營地主管待在辦公室等待。

● 在極少數、預先安排的特定情況下，一些學生由監護人陪同（在已與西北 戶

外科學學校  (Northwest Outdoor Science School, NOSS) 及學校工作人員商

定的情況下）。  在這些情況下，盡可能提前溝通 很重要，因為需要時間來處

理背景調查。
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特殊照顧/包容

22

一名學生在 Meriwether 營地使用 Advenchair 輪椅

● 靈活性是關鍵所在 ——我們制定政

策在於提供基準，但大多數情況都

可討論，特別是對參加個別教育計

劃/
504 計劃的學生而言。

● 歡迎走讀學生

● 我們堅信戶外學校是為所有學生服

務的，並會盡力滿足每個學生的需

求。
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高中學生領袖志願者

23
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結束前問題

24

談談活動中與您的學習或學習風格相融合的時刻

談談您認為自己融入大自然的時刻

談談您認為自己融入某個地方的時刻

談談您認為自己融入某一團體的時刻
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請訪問我們的網站，瞭解更多
資訊

https://www.nwoutdoorschool.org

或發送電子郵件至 Nicholas 
Gonzalez：NGonzalez@nwresd.k12.or.us

有疑問？
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