Ilr' Northwest Regional
B Education Service District

Escuela de Ciencias
al Aire Libre del Noroeste

“Donde el aprendizaje es natural”
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http://www.youtube.com/watch?v=jfOCyL2LPhw

Declaracion de la Mision

La Escuela de Ciencias al Aire Libre del Noroeste contribuye al desarrollo de la
alfabetizacion ambiental y la conciencia ciudadana responsable, proporciona
experiencias de aprendizaje practico que se integran con los planes de estudio de las
escuelas locales, y promueve el aprendizaje y la apreciacion del medio ambiente

natural.
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Historia

e Somos un programa del Distrito de Servicios Educativos de la Regién del Noroeste

(NWRESD)

o  Proporcionamos servicios educativos a mds de 20 distritos escolares de la region

e Nuestro programa comenzé como un proyecto piloto con los Distritos de Servicios
Educativos de Multnomah y Clackamas

e Hemos estado proporcionando experiencias de escuela al aire libre para los alumnos de
D°y 6° grado, asf como para los lideres estudiantiles desde 1969

e (on la eleccién de la Medida 99 en 2016, hay financiamiento estatal disponible para

ayudar a las escuelas a pagar parte o todo el costo de asistir a la Escuela al Aire Libre
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Ubicaciones de la Escuela de
Ciencias al Aire Libre

La Escuela al Aire Libre se lleva a cabo en
estos cinco sitios en el noroeste de Oregén

Sitios forestales

e (Cedar Ridge (cerca de Vernonia)

e Trickle Creek (Centro 4-H de Oregén,
cerca de Salem)

e Arrah Wanna (cerca de Welches)

Sitios de la playa

e (Campamento Magruder (cerca de
Rockaway Beach)

e (Campamento Meriwether (cerca de
Cloverdale)
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;Quién se encarga de cuidar al estudiante?

El Supervisor

o  Director de la escuela al aire libre
La Enfermera

o RN por sus siglas en inglés, siempre estd disponible en el sitio
Defensor de la Equidad y la Inclusién

Garantizar que todos los estudiantes tengan lo mismo acceso a nuestra programacion

Instructores del Campo

o Desarrollan y proporcionan instruccién en los diferentes Programas de Estudios de Campo
Personal del programa

o Desarrollo e instruccién de los aspectos del "campamento” de la Escuela al Aire Libre
Lideres estudiantiles (estudiantes de secundaria y universitarios)

o Viven en las cabafias con los estudiantes

o Facilitan las lecciones de estudio del campo a grupos reducidos de estudiantes
Clones (Profesores pero hacemos nuestra labor més divertida en la Escuela al Aire Libre)

o Trabajan estrechamente con el personal y los lideres estudiantiles, compartiendo su experiencia
o  Ayudan en las actividades y en el manejo y la disciplina de los estudiantes
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Requisitos para nuestro personal y lideres estudiantiles

Personal Lideres estudiantiles

e Todos los empleados estdn capacitados para .
e Se ofrecen como voluntarios durante una

brindar primeros auxilios, RCP y la ) 3
semana para ser lideres de cabana y
administracion de epinefrina (EpiPen)
maestros en el estudio de campo
e A todos los empleados se les toman las huellas
°
dactilares y deben pasar una verificacién de SelipesioTEilos [P FTS pissuEs |

antecedentes penales a nivel federal consejeros de la escuela preparatoria

e Todos los empleados participan en una amplia e Asisten a una formacion de orientacién en

formacion del personal con un enfoque en el una escuela preparatoria local
plan de estudios, estrategias de compromiso, el e Reciben un dia completo de entrenamiento
aprendizaje emocional social, el plan de antes de la llegada de los estudiantes

estudios BEETLES, y el manejo del

comportamiento positivo
p p NOSS Slide Show Spanish



Descarga del Kquipaje

El personal y los lideres estudiantiles descargaran el

equipaje mientras los estudiantes estaran

guiados por el resto del personal y los lideres

estudiantiles a una reuniéon comunitaria.

Le animamos a empacar el equipo en una maleta o bolsa
de lona, NO traiga una mochila grande con un marco

externo.

Los estudiantes no tendran acceso a sus articulos hasta
que se trasladen a sus cabanas (cualquier cosa que
necesiten debe llevarse en el autobus, por ejemplo:

botellas de agua/equipo para la lluvia)

NOSS Slide Show Spanish



Lo que se debe traer Cosas para dejar en casa

e [Kquipo para dormir e Teléfono movil

o  Saco de dormir caliente y almohada e Reloj inteligente

o  Manta extra e MP3/iPod
® Ropa _ e Sistema de juegos portatil

o  Camisas y pantalones (de 2 a 4)

o  Ropa interior y calcetines (de 3 a 6)

o  Pijama

Chaqueta abrigadora Uno de los principales objetivos de nuestro programa es fomentar

° EQUIPO PARALLUVIA la independencia de los estudiantes. Les damos un espacio seguro

lejos de la tecnologia, que usamos en la vida diaria, para
desconectar y construir una comunidad con sus companeros. La
recepcion de celulares es muy limitada en nuestros sitios y no hay
suficientes tomacorrientes para que los estudiantes puedan cargar

e Articulos de aseo
o  Cepillo y pasta de dientes
o  Desodorante (no spray ni aerosoles corporales)

e  Otro equipo importante sus dispositivos electrénicos. Es mejor dejar estos articulos en casa.
o  DBotella de agua
o  Linterna La escuela al aire libre no se hace responsable de los objetos
o Mochila pequena de dia perdidos o robados. Por favor, deje todos los objetos de valor en

e Opcional casa.

o  Cdmara de fotos
o  Reloj (analégico o digital)

Por favor, consulte la lista de equipaje para obtener una lista mas detallada. No es necesario que vaya a comprar cosas
nuevas, si no tiene algo contacte al profesor de su alumno o comuniquese con el ODS, es posible que tengamos material
que los alumnos puedan tomar prestado. NOSS Slide Show Spanish



Plan de estudios

Basado en los altos estdndares establecidos en la Ley de Educacién de Oregén para el siglo
XXI

Vinculado a los estandares estatales en:

e C(iencias

e Matematicas

o Inglés

e C(iencias Sociales
o Arte

Basado en el campo, y de manera prdctica y auténtica

Promueve la responsabilidad individual, el trabajo en equipo y la cooperacion
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Vida social

Los estudiantes viven y trabajan en equipos dirigidos por los lideres estudiantiles

Creamos comunidad a través del trabajo conjunto, todos ayudan en las tareas del

campamento "nichos”
Creamos comunidad mientras comemos al estilo familiar
Creamos comunidad mientras nos divertimos. jRecreacion! Fogatas jTiempo de cabafa!

Usamos los estandares de aprendizaje socio-emocional, y la investigacion cientifica
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Llegada a la escuela
al aire libre

Después de un viaje de 1 a 2 horas,
los estudiantes llegardn a la Escuela
al Aire Libre

El personal y los lideres estudiantiles
estardn alli para recibir a los
estudiantes e inscribirlos en el

campamento
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Estudio de campo

Los estudiantes aprenden acerca de la
ecologia, las ciencias, las matemadticas y la
conservacion de los recursos naturales que
adquieren un significado real con los lideres
estudiantiles capacitados, bajo la gufa de

nuestro personal.

Los estudiantes pasan aproximadamente 2 2
horas en el Estudio de Campo por la mafana y

por la tarde.
Estudios de campo

e Las Plantas/Bosques

e  La Tierra/ El Suelo

e  Los Animales/La Vida silvestre
e [ElAgua




Nichos

Todos colaboran para que el campamento

funcione bien

Los estudiantes ayudardn al personal en algunas

tareas del campamento. Algunos ejemplos

® Tab].e TOpp ers (poner la mesa para una comida)
[ KP (Kitchen Party, limpiar las mesas al final de una comida)

([ ] Flag (subir o bajar la bandera)

{ SCI‘Ub CIUb (asear los bafios, barrer y limpiar los mostradores) e Lt
E “i.ul .
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Tiempo en la cabana

Los estudiantes viven en grupos de 8 a 14
personas en las cabafias, bajo la supervision
directa de lideres estudiantiles capacitados. Los
lazos creados en los grupos de las cabafias son
fuertes y memorables.

El tiempo de inactividad en la Escuela al Aire
Libre se dedica al tiempo en la cabaia:

Formacién de equipos

Trabajo en conjunto

Participar en juegos y canciones
Tiempo en la litera (iempo de refiexion)
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Actividades Recreativas

Es importante tener algtin tiempo de diversiéon programado en el
dia. Ofrecemos Actividades Recreativas (como el recreo) en la

Escuela al Aire Libre

El personal y los clones (profesores) dirigiran diferentes
actividades en las que los estudiantes pueden participar, algunos

ejemplos:

e  Sprout Ball (juego de botar la pelota)
e  Capturar la bandera
e Arte reciclado

e (asas de hadas

NOSS Slide Show Spanish
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La Fogata

La fogata es un punto culminante de la

experiencia de muchas personas en la Escuela al
Aire Libre.

Animamos a los estudiantes/cabanas a que

vengan a hacer una actuacion en una hoguera.
El personal dirigird canciones tontas y sketches

Terminamos la fogata cada noche con una seccién
mds lenta para ayudar a preparar a los

estudiantes para una noche tranquila/pacifica.
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Permiso/Formulario de la Historia de Salud del Alumno

9 ( Northwest Outdoor Science School I}

Permission and Student Health History Form (please complete with blue or black ink) Pogoral

;1?,‘.‘.“‘! Confidential, far Teachers, NOSS Nurse 3nd Site Supervisor use only. To be archived and destroyed by NOSS : U n Ca m b io d e a ﬁ OS pasa d OS :

Student’s Nume: Student’s School 1D #

School: Teacher's Name:

i s A g iEstamos pidiendo que todos los estudiantes de

(If student is not attending Outdoor School, you do not need to complete the rest of this form)

By signing below, you are giving your student permission to attend Outdoor School, and  receive .
o b o o L e e sexto grado devuelvan uno de estos formularios!

X Date
Required Signature of Parent or Legal Guardian
Photo opt out: If you do not want your student’s image 1o be used in promotional materials check this box 0

Bl s s e . Los estudiantes que no asisten solo

Primary Phone # Sccondary Phonc#
Secondary Contact (Legal Guardian) Name: Relationship,

Pramary Phone # - Secondary Phone# . .
Bt e e v b 0 b i) necesitan com p | etar | a p arte su pe rior
Name of Student's Physican: Phone,

i ITET\.LﬂI & MEDICAL INFORMATION d e I fo rm u I a rl O

Specify any acowitics that are nor allowed, or any prosthencs or other asd that will be sent,

Do you have any concerns about your student’s socil/emotional needs? 0 Yes [ No I yes, please descnbe:

Does your student have an TRP/5047 (1 Yes (2 No . . . . .
16 yes, what s it fos Formulario de Permiso de Estudiante e Historial de Salud
Does your student have asthma? L Yes LINo [ yes, please send an inhales with your stodent to sclf-casry ~
Fixphain frequency/severity/treatment of attacks? | ngleS ESpanOl
Koown Allergics: O Foods (list) O Hay Fever 0] Bee Sting £ Latex
O Drug Allergy (list) O other (lise)

Clearly deseribe whar type of exposure causes a reaction (air borne/topscal/ingestion), the type of reaction
possible, and treatment given:
1s this allergy life threating? O Yes O No Do they carry an EPI pen? O Yes O No

Speczal dietary needs (examples: vegetasian, vegan, gluten free, Halal, Koshegjeter E n gll Sh S D anl Sh

Health Needs (Please check all that apply)

Bowel/ Bladder Condition Scizre Condion

Bedwetong Skin Condition

Dinbtes Skeepwalking

Hearing Condition Vison Conditon

Heart Condition Other Chrome or recent iliness or surgical procedurcs
Mobility Tssues (specify):

i T o) NOSS Slide Show Spanish 18
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https://drive.google.com/file/d/1_RLjEYwo2qmcS5iqLuj4qWYLEceYv3lX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_btS03Rxq7p5bGkx7-SV2fAIvR9KPjva/view?usp=sharing

Permiso/Formulario de la Historia de Salud del Alumno

Prescriptions and OTC Medications must come in original container, Vit
note beeause the FDA does not regulate them. Refer to the Caregive

il ot dispense any medication//vizamias/ supplements that
Name of Medication and Dosage Tame of Day

nins & supplements reqquire a doctor’s
ter for detailed information. NOSS Staff
ot meet the 0
Purpose of Medication & 1

Si no desea que su hijo reciba ciertos
medicamentags, indiquelos aqui.

To faciltate the NOSS schedule, can medication delrver

times be adp

Ves [

e e No

NOTE: Brand names hsted bur therr genenic equsvalent

may b su
wlucose

ituted. Epmephnne, Albuter] and instant
re available in the event of a hfe-threatening emengency in accordance with the Ourdoor School
ling orders.

physici

DO NOT SEND THE FOLLOWING MEDICATIONS AS THEY ARE SUPPLIED ON SITE:
Non-aspirin pan relicver “Ihroat Lozenges/ Cough D;
(Acctaminophen, Thuprafen)

Hydrocortsone Cream 1%

(Chloraseptic/ Cepacol)

Antacids (Tums/ Gaviscon) Decongestant (Phenylephsine) Loperamide {Lmodium)
Anuhistamine (Benadeyl/ Zyrtee) Cough Syrup (Guaifenesin) Technu Soap / Calamine Loton

Anuseptic Cleansee (1 bicleas Benzocamne (Inseet Sung Swabs) Milk of Magnesia
Anibratic Ointment (Polysporin

List any medications you DO NOT want your student to take:

Petroleum Jelly

ascling)

Se requiere la firma resaltada. Puede

— e seleccionar las casillas para excluir a su hijo de

ot OTC. wedication(s)
prescrbed for the sudent dentificd sbove. 1 undesstand that it cespresabilisy 10 peovide 3 medscation(s} in the origing Lbdled
copsainees. | undeestand that my smdent shall e mesponsiblc for going t the health supervisor at the sperificd timefs) for medicanons. 1
give peemission for muthonzed Ousdoor School Staff o admanister OF1C medicasions from the lise shove as aceded. 1 acknowdedge thar the

L i T los medicamentos de venta libre si no desea que

waive any sexd 4 chims, which | now b
ansing vt of the admimsetion of or falun: 1 sdminisser the medicativn 10 the sbove sudent of sy dvene AEcoon 1 sich mebcsion.

Please check baes for exceptions o the sbove
] Only Medications Sent with Stadent [ ] NO MEDICATION in any form [ NO BLOOD or BLOOD PRODUCTS

_ nuestra enfermera le proporcione medicamentos

Required Signature of Parent or Legal Guardian

d ta lib hij
1IF YOUR STUDENTS MEDICAL CONDITION OR MEDICATIONS CHANGE AFTER COMPLETING e Ven a I re a Su IJO -

THIS FORM, PLEASE SEND A SIGNED NOTE TO THE OUTDOOR SCHOOL OFFICE

NOSS Slide Show Spanish 19
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Medicamentos

Medicamentos recetados

e Por favor, envie sélo la cantidad de medicamentos que su estudiante necesitard mientras esté en la
Escuela al Aire Libre

e Los medicamentos deben venir en el envase original de la receta con la dosis y la informacién de contacto
del médico que la recetd

Medicamentos sin receta (OTC por sus siglas en inglés)

e La KEscuela al Aire Libre suministra todos los medicamentos comunes que no requieren receta médica.

e Si hay un medicamento que no requiere receta médica que usted cree que es muy eficaz para su
estudiante, puede enviaﬁo a la Escuela al Aire Libre, pero tiene que venir en el envase original y estar
claramente etiquetado con el nombre de su estudiante

Vitaminas/Suplementos
e Medicaciones que no estdn controlado por la Administraciéon de Comida y Drogas (FDA) requieren

autorizacion de un médico antes que pueden ser administrados por enfermera. (e.g. melatonin
multivitamin, remedios homeopaticos)

NOSS Slide Show Spanish 20
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Formularios Familiares para 2023 Observancia Religiosa/ Otras Acomodaciones

Un video como llenar el formulario
de historia de la salud esta

There are many different religious and cultural observances that may occur duting the time your student is at . . .

Outdoor SchoZl. At Northwit Outdoor Science School, we will mZke every effo%'t to accoglmodate your student d Is po n | b I e pa ra pa rI entes al

in these observances. This form will help us understand each family’s unique needs. If your student needs

:g::}:rmwoiﬁﬂ;}),:sst:;i f);exleilsigig:;); ﬁz:;l 1;1;:{!],. please fill out the form below and return to your student’s http s : / /WWW. nwr e S d X o r g / S erVi c e
Srudent’s Neme: ool s-and-programs/outdoor-scienc

Guardian Name: Phone e-school/about/program-inform
Name of Obsetvance (Ramadan, Yom Kippur, Lent, etc.): ation Zforms-and-letters J

Please describe in as much detail as possible what we can do to accommodate your student. (E.g. needs for
prayet, specific instructions for mealtimes, etc.)

Religious/ Cultural Observance Form

Other Accommodations

Outdoor School. Please use the space below with any information not included on the Permission and Student
Health History Form.
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https://www.nwresd.org/services-and-programs/outdoor-science-school/about/program-information/forms-and-letters
https://www.nwresd.org/services-and-programs/outdoor-science-school/about/program-information/forms-and-letters
https://www.nwresd.org/services-and-programs/outdoor-science-school/about/program-information/forms-and-letters
https://www.nwresd.org/services-and-programs/outdoor-science-school/about/program-information/forms-and-letters

Politica/ Regla de los Visitantes de la Comunidad

e Segun nuestro requeridos de verificacion de antecedentes para los adultos en
los sitios, las familias de estudiantes no estan permitidos a visitar mientras
su alumno esté a la Escuela al Aire Libre.

o Familias estan permitidas a venir a recoger sus alumnos, pero hay
que quedarse en la oficina con el supervisor del sitio hasta que el
alumno esta entregado a ellos.

e En casos raros y médicos, casos especificos preestablecidos, algunos
alumnos pueden venir con un guardian. En estos casos necesitan hacer un
verificacion de antecedentes o “background check” por NOSS con tiempo
adecuado
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Acomodaciones/Inclusion

Un alumno usa una Advenchair al sitio de Meriwether

La flexibilidad es clave: redactamos
politicas como base, pero la
mayoria de las cosas estan sujetas
a discusion, particularmente para
los estudiantes con IEP/504.
Estudiantes de diario son
bienvenidos.

Realmente creemos que la escuela
al aire libre es para todos y haremos
todo lo posible para acomodar a
todos.
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Los Lideres Estudiantiles Voluntarios

Escaneeme Escaneeme

SCAN ME SCAN ME
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Consulte nuestro sitio web para
obtener mas informacion

ngonzalez@nwresd.k12.or.us  971-413-9122
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