
Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài 
Trời về Khoa Học Northwest

Nơi Mà Việc Học Đến Một Cách Tự Nhiên
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Tuyên Bố về Sứ Mệnh

Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời về Khoa Học NW cung cấp một chương trình 

giáo dục tại chỗ công bằng và hòa nhập dành cho tất cả học sinh trên khắp Oregon.

Chúng tôi thúc đẩy cộng đồng thông qua các cơ hội học tập và lãnh đạo mang tính 

thay đổi, nơi học sinh được đắm mình trong những trải nghiệm giáo dục thú vị và 

thực tế, kết nối các em với thế giới thiên nhiên.
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Lịch Sử Chương Trình
● Chúng tôi là chương trình thuộc Khu Dịch Vụ Giáo Dục Khu Vực Northwest 

(Northwest Regional Education Service District, NWRESD)
○ Cung cấp dịch vụ giáo dục cho hơn 20 học khu trong khu vực

● Chương trình của chúng tôi từng được triển khai như một dự án thí điểm với 
ESD của Multnomah & Clackamas

● Chúng tôi đã và đang mang đến nhiều trải nghiệm về Chương Trình Ngoại 
Khóa Ngoài Trời cho các em học sinh lớp 5 & 6 cũng như cho những Người 
Lãnh Đạo Học Sinh từ năm 1969 

● Với cuộc bầu cử Dự Luật 99 năm 2016, quỹ tài trợ của tiểu bang hiện có sẵn 
nhằm giúp các trường thanh toán một phần hoặc toàn bộ chi phí tham gia 
Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời

○ Nếu con em học sinh của quý vị đang theo học tại trường công, việc tham gia vào Chương Trình 
Ngoại Khóa Ngoài Trời sẽ không mất phí! 3NOSS Slide Show Vietnamese



● Trại Magruder (Gần Bãi Biển 
Rockaway)

● Trại Meriwether (Gần Cloverdale)

Các Cơ Sở Ngoại Khóa Ngoài 
Trời về Khoa Học

● Cedar Ridge (Gần Vernonia)
● Trickle Creek (Oregon 4-H Center, 

gần Salem)
● Arrah Wanna (Gần Welches)

Cơ Sở trong Rừng

Cơ Sở tại Bãi Biển

Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời 
thường được tổ chức tại năm cơ sở sau ở 

vùng Tây Bắc Oregon
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

Văn Phòng Khu Vực

Arrah Wanna
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Ai sẽ là người trông coi cho học sinh của quý vị?
● Giám Sát Viên Cơ Sở

○ Hiệu Trưởng của Cơ Sở Chương Trình Ngoại Khóa
● Y Tá

○ Y Tá Đăng Ký (Registered Nurse, RN) hoặc Y Tá Hành Nghề Có Giấy 
Phép (Lisensed Practical Nurse, LPN) luôn trực tại cơ sở

● Ủng Hộ Cho Sự Công Bằng và Hòa Nhập
○ Đảm bảo tất cả học sinh đều có quyền tiếp cận chương trình của chúng 

tôi một cách công bằng
● Các Hướng Dẫn Viên Thực Địa

○ Phát triển và giảng dạy chương trình giảng dạy khoa học phù hợp với 
Tiêu Chuẩn Khoa Học cho Thế Hệ Tiếp Theo (Next Generation Science 
Standards, NGSS)

● Nhân Viên Chương Trình
○ Phát triển và tạo điều kiện thuận lợi cho các khía cạnh Học Tập về Xã Hội và Cảm Xúc (Social and 

Emotional Learning, SEL) của Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời
● Người Lãnh Đạo Học Sinh (Học Sinh Trung Học Phổ Thông và Sinh Viên Cao Đẳng/Đại Học)

○ Ở trong cabin với học sinh
○ Giảng dạy bài học nghiên cứu thực địa cho các nhóm học sinh nhỏ

● “Các Bản Sao” (Một từ chỉ Giáo Viên trong Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời)
○ Làm việc chặt chẽ với nhân viên và lãnh đạo học sinh, chia sẻ chuyên môn của họ
○ Hỗ trợ thực hiện các hoạt động cũng như quản lý và kỷ luật học sinh 6NOSS Slide Show Vietnamese



An toàn là Ưu Tiên số 1 của chúng tôi! Các yêu cầu 
dành cho Nhân Viên và Lãnh Đạo Học Sinh của chúng 

tôi:Nhân Viên

● Tất cả nhân viên của chương trình đều được 
đào tạo kỹ năng Sơ Cứu, Hồi Sức Tim Phổi 
(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) và sử 
dụng epinephrine (EpiPen) 

● Tất cả nhân viên của chương trình đều được lấy 
dấu vân tay và phải vượt qua bài kiểm tra lý 
lịch của liên bang

● Tất cả nhân viên đều tham gia vào khóa đào 
tạo nhân viên sâu rộng, tập trung vào chương 
trình giảng dạy, chiến lược gắn kết, học tập về 
cảm xúc xã hội, Chương Trình Giảng Dạy Giáo 
Dục, Giảng Dạy, Học Tập & Chia Sẻ Chuyên 
Môn Về Môi Trường Tốt Hơn (Better 
Environmental Education, Teaching, Learning 
& Expertise Sharing, BEETLES) và quản lý 
hành vi tích cực 

Các Lãnh Đạo Học Sinh

● Tình nguyện tham gia trở thành lãnh đạo 
trong cabin và làm giáo viên nghiên cứu 
thực địa trong một tuần

● Đã được giáo viên trung học phổ thông & cố 
vấn sàng lọc

● Tham dự khóa đào tạo định hướng tại một 
trường trung học phổ thông địa phương

● Được đào tạo cả ngày trước khi học sinh có 
mặt
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Danh Sách Chuẩn Bị
Chúng tôi khuyến khích quý vị trang 
bị đầy đủ vào một chiếc vali hoặc túi 
vải thô, KHÔNG mang theo ba lô lớn 
có khung bên ngoài.

Xin lưu ý rằng quý vị không cần phải 
mua đồ dùng mới, nếu quý vị thiếu 
gì, hãy liên hệ với giáo viên của học 
sinh hoặc ODS, chúng tôi có thể có 
các vật tư cho học sinh mượn.
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Những đồ đạc cần mang
● Đồ Ngủ

○ Túi ngủ và gối ấm
○ Chăn bổ sung

● Quần áo
○ Áo & Quần (2 đến 4 chiếc)
○ Đồ Lót & Tất (3 đến 6 bộ/đôi)
○ Quần Áo Ngủ
○ Áo Khoác Giữ Ấm

● ĐỒ DÙNG ĐI MƯA
● Đồ vệ sinh cá nhân

○ Bàn Chải & Kem Đánh Răng
○ Lăn Khử Mùi (không mang xịt khử mùi hoặc 

xịt cơ thể)
● Đồ Dùng Quan Trọng Khác

○ Chai nước
○ Đèn Pin
○ Balo Ban Ngày Nhỏ
○ Khăn Tắm

● Tùy chọn
○ Máy Ảnh
○ Đồng Hồ (Cơ hoặc kỹ thuật số)

● Điện Thoại Di Động
● Đồng Hồ Thông Minh
● MP3/ iPod
● Máy Chơi Game Cầm Tay
● Tiền
● Thực Phẩm/Kẹo

Một trong các mục tiêu chính của chương trình là 
nâng cao tinh thần tự lập của các em học sinh. Chúng 
tôi đang mang đến cho các em không gian an toàn, 
tránh xa đồ dùng công nghệ mà chúng ta sử dụng 
trong đời sống hàng ngày, nhằm giúp các em kết nối 
và xây dựng một cộng đồng với các bạn đồng trang 
lứa. Sóng điện thoại di động cũng bị hạn chế tại các cơ 
sở của chúng tôi và chúng tôi không có đủ ổ cắm điện 
để học sinh có thể sạc các thiết bị điện tử của mình. 
Tốt nhất là quý vị nên để các thiết bị này ở nhà.

Chương trình ngoại khóa ngoài trời sẽ không chịu 
trách nhiệm với mọi vật dụng bị thất lạc hoặc mất 
cắp. Vui lòng để lại tất cả các vật dụng giá trị ở nhà.

Những đồ cần để ở nhà
Nếu con em học sinh 
cần một trong các vật 
dụng sau để đáp ứng 
Chương Trình Giáo 
Dục Cá Nhân Hóa 
(Individualized 
Education Program, 
IEP) hoặc 504, vui 
lòng liên hệ với chúng 
tôi. Chúng tôi sẽ làm 
việc cùng với quý vị!
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Chương Trình của Chúng Tôi

Trong khi Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời tập trung vào việc học khoa học thực 
nghiệm, chương trình của chúng tôi còn đem lại nhiều giá trị vượt xa ngoài các kỹ năng 
khoa học!

Sử dụng Tiêu Chuẩn của Tiểu Bang Oregon làm kim chỉ nam, chúng tôi tập trung vào việc 
tích hợp những nội dung sau thông qua nhiều yếu tố khác nhau trong chương trình của 
mình:

● Học Tập về Cảm Xúc Xã Hội
● Kỹ Năng Làm Việc Nhóm 
● Kỹ Năng Nói và Nghe
● Giáo Dục Thể Chất
● Nghệ Thuật (Chính Kịch, Âm Nhạc, Nghệ Thuật Trực Quan)
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Có mặt tại
Chương Trình Ngoại 

Khóa Ngoài Trời

Sau chuyến đi kéo dài 1-3 giờ, học 

sinh sẽ có mặt tại một Cơ Sở của 

Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời

Nhân Viên và Lãnh Đạo Học Sinh sẽ 

có mặt ở đó để đón học sinh và Hát 

chào đón các em đến Khu Cắm Trại
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Nghiên Cứu Thực 
Địa

Học sinh sẽ học tập về hệ sinh thái, 
khoa học, toán học và bảo tồn tài 
nguyên thiên nhiên có ý nghĩa thực sự 
cùng với các Lãnh Đạo Học Sinh được 
đào tạo, dưới sự hướng dẫn của Nhân 
Viên của chúng tôi.

Chúng tôi tận dụng chương trình giảng 
dạy BEETLES để có được một cách 
tiếp cận đến việc học tập khoa học dựa 
trên yêu cầu.

Các em học sinh sẽ dành ra khoảng 
2 giờ rưỡi Học Tập Thực Địa vào buổi 
sáng và buổi chiều.
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Các Hoạt Động Phù Hợp
Tất cả mọi người tại chương trình 
đều chung tay giúp cho hoạt động tại 
khu cắm trại được diễn ra suôn sẻ. 
Các em học sinh sẽ hỗ trợ nhân viên 
thực hiện một số công việc nhẹ xung 
quanh cơ sở. Một số ví dụ có thể kể 
đến như:

● Chuẩn Bị Bàn Ăn (chuẩn bị bàn ghế 
cho bữa ăn)

● KP (Tiệc Trong Bếp, dọn dẹp bàn ghế sau khi 
ăn xong)

● Kéo Cờ (nâng hoặc hạ cờ)

● Nhóm Dọn Dẹp (dọn dẹp vệ sinh phòng 
tắm, quét & lau quầy)
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Thời Gian Trong Cabin
Các em học sinh thường sinh hoạt trong các nhóm 
cabin từ 8 đến 14 người, dưới sự giám sát trực tiếp 
của Lãnh Đạo Học Sinh đã qua đào tạo. Mối liên 
kết được hình thành trong các nhóm cabin thường 
rất mạnh mẽ và khó quên.

Thời gian nghỉ tại Chương Trình Ngoại Khóa 
Ngoài Trời sẽ được sử dụng dành cho Thời Gian 
Trong Cabin:

● Hoạt Động Nhóm
● Làm Việc Cùng Nhau
● Chơi Trò Chơi
● Thời gian Nghỉ Ngơi (thời gian để suy ngẫm)
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Hoạt Động Giải Trí
Việc có thời gian để vui chơi trong ngày được lên lịch sẵn là 
rất quan trọng. Chúng tôi cung cấp Hoạt Động Giải Trí 
(như giờ giải lao) tại Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời

Nhân Viên và Các Bản Sao (Các Giáo Viên) sẽ dẫn dắt 
nhiều hoạt động khác nhau cho học sinh tham gia, một vài 
ví dụ sau:

● Chơi Bóng Né
● Cướp cờ
● Nghệ Thuật Tái Chế
● Dựng Nhà Nhỏ
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Đốt Lửa Trại
Đốt Lửa Trại là hoạt động điểm nhấn trong trải 
nghiệm của nhiều người tham gia Chương Trình 
Ngoại Khóa Ngoài Trời.

Chúng tôi khuyến khích các em học sinh/ các nhóm 
cabin đến biểu diễn tại hoạt động đốt lửa trại.

Nhân viên sẽ dẫn dắt học sinh với các bài hát và 
tiểu phẩm hài vui nhộn 

Chúng tôi thường kết thúc hoạt động đốt lửa trại 
mỗi tối bằng một phần hoạt động chậm rãi hơn 
nhằm giúp các em học sinh chuẩn bị cho một buổi 
tối đi ngủ yên ắng/yên bình.
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Biểu Mẫu Cho Phép/Tiền Sử Sức Khỏe của Học Sinh

Thay đổi so với các năm trước:

Chúng tôi yêu cầu tất cả các em học sinh lớp 6 
nộp lại một trong các biểu mẫu sau!

17

● Các em học sinh không tham gia chỉ cần 
điền vào phần trên cùng của biểu mẫu

Biểu Mẫu Cho Phép và Tiền Sử Sức Khỏe của Học Sinh
Tiếng Anh  Tiếng Tây Ban Nha 

NOSS Slide Show Vietnamese
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Biểu Mẫu Cho Phép/Tiền Sử Sức Khỏe của Học Sinh

Nếu quý vị không muốn con mình nhận một số 
loại thuốc nhất định, vui lòng liệt kê các loại 
thuốc ở đây.

18

Yêu cầu phải có chữ ký ở vị trí nổi bật. Quý 
vị có thể chọn các ô cho con mình không 
nhận toàn bộ thuốc OTC nếu quý vị không 
muốn y tá cung cấp thuốc OTC cho học sinh.
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Thuốc
Thuốc Kê Toa

● Vui lòng chỉ gửi đủ lượng thuốc mà con em học sinh cần khi tham gia Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài 
Trời

● Thuốc phải được đựng trong hộp/lọ thuốc gốc có liều lượng và thông tin liên hệ của bác sĩ kê toa

Thuốc Mua Tự Do (Over-The-Counter, OTC)

● Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời sẽ cung cấp các loại thuốc OTC phổ biến (xem Biểu Mẫu Sức 
Khỏe để đọc danh sách thuốc)

● Nếu có một loại thuốc OTC mà quý vị cảm thấy rất hiệu quả với con em học sinh của mình, quý vị có 
thể gửi thuốc đó đến Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời, nhưng thuốc phải được đựng trong bao bì 
gốc và được dán nhãn rõ ràng với tên học sinh.

Vitamin/Thực Phẩm Chức Năng

● Các loại thuốc không được Cục Quản Lý Thực Phẩm và Dược Phẩm (Food and Drug Administration, 
FDA) quản lý phải được gửi kèm theo giấy chứng nhận của bác sĩ thì mới được cho dùng (ví dụ: các biện 
pháp vi lượng đồng căn, melatonin, vitamin tổng hợp)
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Biểu Mẫu Gia Đình Được Cập Nhật cho năm 2023 - Biểu Mẫu Tuân Thủ Hành Vi Tôn 
Giáo/Tạo Các Điều Kiện Thuận Lợi Khác

20

Video Hướng Dẫn cho Gia Đình 
về cách điền biểu mẫu này cũng 
như biểu mẫu Tiền Sử Sức Khỏe 

sẽ có sẵn trên các trang Dành 
Cho Phụ Huynh/ Người Giám Hộ 

trên trang web của chúng tôi.
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Chính Sách Dành Cho Người Đến Thăm

21

● Do có các yêu cầu kiểm tra lý lịch để có mặt tại cơ sở khi học sinh tham gia, 
chúng tôi không cho phép gia đình học sinh đến thăm khi học sinh đang có 
mặt ở Chương Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời.

○ Các gia đình được phép đón học sinh nhưng học sinh vẫn ở lại văn 
phòng với Giám Sát Viên Cơ Sở cho đến khi học sinh được ra về.

● Trong một số trường hợp hiếm hoi, cụ thể được sắp xếp trước, một số học 
sinh được người giám hộ đi cùng (khi tình huống đã được thống nhất với 
NOSS và Nhân Viên Chương Trình). Trong các trường hợp này, việc giao 
tiếp với càng nhiều thông tin càng tốt là cần thiết, vì việc kiểm tra lý lịch 
thường mất thời gian để thực hiện.
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Tạo Các Điều Kiện Thuận Lợi/Hòa Nhập

22

Học sinh sử dụng Xe Lăn Vượt Địa Hình tại Khu Cắm 
Trại Meriwether

● Sự linh hoạt chính là mấu chốt - 
chúng tôi đề ra các chính sách làm 
cơ sở hoạt động, nhưng hầu hết mọi 
thứ đều có thể được thảo luận, đặc 
biệt là đối với các học sinh có 
chương trình IEP/504

● Học Sinh Ban Ngày cũng được chào 
đón

● Chúng tôi thực sự tin rằng Chương 
Trình Ngoại Khóa Ngoài Trời là 
chương trình dành cho tất cả mọi 
người và sẽ nỗ lực hết sức để tạo 
điều kiện thuận lợi cho mọi người 
tham gia.
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Tình Nguyện Viên làm Người Lãnh Đạo Học Sinh 
Trung Học Phổ Thông
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Câu Hỏi Kết Thúc
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Thảo luận về thời điểm các em kết nối với việc học hoặc phong cách học 
tập của mình

Thảo luận về thời điểm các em cảm thấy được kết nối với thiên nhiên

Thảo luận về thời điểm các em cảm thấy được kết nối với một địa điểm

Thảo luận về thời điểm các em cảm thấy mình là một phần của cộng đồng
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Hãy xem trang web của chúng tôi 
để biết thêm thông tin

https://www.nwoutdoorschool.org

Hoặc gửi email cho Nicholas Gonzalez tại NGonzalez@nwresd.k12.or.us

Quý vị có thắc mắc?
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