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Kinh giri Nhitng Nguoi Cham Soc:

Chung t6i rat vui mimg dugc moi hoc sinh clia quy vi tham gia vao chuong trinh Ngoai Khoa Ngoai Troi vé Khoa
Hoc bbn ngay, ba dém. Ngoai Khoa Ngoai Troi vé Khoa Hoc Northwest di dang phuc vu cac trudng hoc tai
Oregon ké tir nim 1969. Lép hoc clia hoc sinh quy vi ciing nhu cac nhan vién tai truong hoc ciia cac em s& tham
gia hoat dong tai mot trong ndm co s& Ngoai Khoa Ngoai Troi trén khap Northwest Oregon va s& dugc gidm sat
boi doi ngli nhan vién c6 trinh do cao cta ching t6i tr Khu Dich Vu Gido Duc Khu Vuc Northwest (Northwest
Regional Education Service District, NWRESD).

Trai nghiém Ngoai Khoa Ngoai Troi 1a mot chuong trinh gido duc trong d6 cic em hoc sinh dén trudng 24 gio
moét ngay trong khung canh ngoai troi tuyét dep. Ngoai Khoa Ngoai Troi 1a mot phan mé rong cta viée hoc trén
16p, cung cip phuong phap tiép can mang tinh thuc hanh va c6 su gan két trong hoc tap. Trén hét, chuong trinh
mang lai trai nghiém hoc tip thu vinoi ma cac em hoc sinh thé hién sy nhiét tinh thuc su dbi voi viée hoc cia
minh.

Chuong trinh Ngoai Khoa Ngoai Troi di thyc hién cac bién phap phong ngira dé dam bao sy thoai mai, stc khoe
va an toan cho hoc sinh cua quy vi trong qua trinh hoc tap tai co s& Ngoai Khoa Ngoai Troi. Cac em hoc sinh sé
duogc van chuyén dén Ngoai Khoa Ngoai Troi bang xe buyt thong thuong cta hoc khu véi tai xé du tiéu chuan.
Céac em hoc sinh dugc & trong cac cabin nhod c¢6 hé théng sudi phit hop véi mia dong, va co da chd tra mua va
cac phong kho rao c6 sin trong nhimg ngay thoi tiét am uot.

Mot y ta dugce cap phép s& quan 1y cac van dé vé sirc khoe va giam sat viéc dung thudc cling nhu phuong phap
diéu tri can thiét cho cac em hoc sinh tai co s0. Néu trudong hop khédn cap xdy ra, cac em hoc sinh s& dugc van
chuyén bang xe cap ctru dén bénh vién gan nhat hodc ngudi giam ho hop phap s& chd cac em ri co so. Ngoai ra,
chting t6i tuan thu cac huéng dan “Qua Om dé Pén Trudng” ciia Vin Phong Y Té (Office of Health Affairs,
OHA). Néu hoc sinh ctia quy vi c6 bat ky triéu ching nao dugc liét ké trong danh sach, ching t61 s€ lién hé voi
quy vi dé dén cac em trong thoi gian som nhét c6 thé.

TRUOC KHI THAM GIA NGOAI KHOA NGOAI TROI: Trudng ciia quy vi s& cung cip thong tin quan
trong vé ngay ciing nhu thong tin khac lién quan dén trai nghiém Ngoai Khoa Ngoai Troi cta hoc sinh. (Cac) gido
vién da dugc 4n dinh ngay cu thé dé ndp tat ca gidy to va chung toi danh gia cao nd lyc ciia quy vi trong viée gui
lai tit ca cac mau mot cach kip thoi.

NOI NHO NHA: Céc em hoc sinh d6i khi cam thdy nhd nha khi tham gia Ngoai Khéa Ngoai Troi. Chung toi
nhan thy ring mot cudc ndi chuyén tich cuc & nha trude khi tham gia ngoai khoa sé& gitip giam b6t nhing lo ling
ctia nhiéu hoc sinh. Khi chuén bi cho trai nghiém Ngoai Khoa Ngoai Troi ctia hoc sinh ctia quy vi, vui 10ng sir
dung ngodn ngit khich 1¢, nang cao tinh than trong budi nodi chuyén cia quy vi. i véi cac em hoc sinh va/hoic
cac gia dinh dang lo ling vé Ngoai Khoa Ngoai Troi, vui long lién hé véi Lién Lac Vién cua Gan Két Truong
Hoc & Gia Dinh, nhan vién van phong cta ching t61, hoac mdt nguoi 16n dang tin cdy tai truong cla cac em.
Trong truong hop hoc sinh cuia quy vi nhd nha khi tham gia Ngoai Khoa Ngoai Troi, nhan vién cta chiing toi co
kinh nghiém trong viéc hd trg hoc sinh vuot qua ndi nhé nha. Quy vi c6 thé thoai mai giri thu trong hanh 1y cta
hoc sinh cta quy vi.

MAU CHO PHEP/TIEN SU SUC KHOE: Chung t6i yéu cu mdi hoc sinh phai dién ddy dit mot Mau Cho
Phep va Tién St Stre Khoe. Thong tin quy vi chia sé s& chi dugc chia 8¢ vO1 cac nhan vién can biét vé bat ky nhu
cau nao ma con em hoc sinh ctia quy vi 6. Néu quy vi ¢6 hoc sinh méc tinh trang bénh man tinh nhu tiéu duong
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hodc dong kinh, néu hoc sinh ctia quy vi méc tinh trang di ing de doa tinh mang hodc néu quy vi co bat ky thong
tin bo sung ndo gitip nhan vién cta ching t6i hd trg cho hoc sinh cta quy vi, hdy nhé ghi cha cac thong tin nay
mot cach chi tiét nhat co thé trong biéu mau strc khoe ctia quy vi. Néu tinh trang strc khoe hodc thude ciia hoc
sinh cia quy vi thay doi sau khi hoan thanh mau tién st strc khoe, vui 1ong giri mot ban ghi ¢6 chir ky dén vin
phong Ngoai Khoa Ngoai Troi vé nhiing thay doi do.

Mau Cho Phép/Tién Sir Sirc Khoe da dién dy du phai duoc giri lai cho gido vién it nhat ba tuan trude khi hoc
sinh ctia quy vi tham gia Ngoai Khéa Ngoai Troi. Gido vién cua hoc sinh cta quy vi, giam sat vién co s ctia T6
Chirc Qudc Gia vi Sy Thanh Cong ctia Hoc Sinh (National Organization for Student Success, NOSS) va Y Ta sé&
c6 quyén truy cap thong tin nay. NOSS sé& chiu trach nhiém luu trit va tiéu hay thong tin nay.

CHU KY BAT BUOC: Béng viéc ky vao phan trén cing cia Mau Cho ‘Phep va Tién St Strc Khoe ciia Hoc
Sinh, quy vi chap thuan rang hoc sinh cua quy vi s€ tham gia. Béng viée chap thuan cho hoc sinh ctia quy vi tham
gia Ngoai Khoa Ngoai Troi, quy vi hleu rang néu hoc sinh cua quy vi can duoc chim socy té ngoai viéc cho dung
thudc theo yéu cau cu the y ta dugc cap phép s& cung cap dich vu cham soc theo yéu cau thudng tryc cua bac si.
Néu dich vu cham séc can thlet nam ngoai pham vi cta nhimg yéu cau thuong truc d6, nhan vién ciia Ngoai Khoa
Ngoai Troi tai co s s& ¢b gang lién hé v6i quy vi trude. Néu nhu quy vi khong thé co mit, bac si ctia hoc sinh
ctia quy vi s& dugc lién hé. Néu quy vi hodc bac si ctia hoc sinh cta quy vi khéng thé ¢6 mat, quy vi sé Gy quyén
cho bat ky bac si nao dugc ESD Khu Vuc Northwest Iya chon dé cham soc cho hoc sinh cua quy vi. Quy vi sé
iy quyén cho bac si d6 thuc hién bét ky bién phap diéu tri y té cip ctru nao duoc coi la can thiét va dong ¥ khong
truy ctru trach nhiém d6i véi ESD Khu Vuyc Northwest ciing nhur cac van phong va nhan vién cua ho voi cac tai
nan va chan thuong xay ra tai co' so. Quy vi cling cho phep Ngoai Khoa Ngoai Troi sap xep phuong tién chuyén
chd khan cip néu can chiam soc y té va hiéu rang moi khoan phi lién quan dén cham soc y té s& dugc gui hoa don
tryc tiép cho quy vi hodc hing bao hiém y té. Néu hoc sinh ciia quy vi khong cé y dinh tham gia, quy vi chi
can dién vao phén trén cing ciia biéu miu va giri lai cho gido vién ciia hoc sinh ciia quy vi.

CHO PHEP CHUP ANH: Ngoai Khoa Ngoai Troi vé Khoa Hoc Northwest d6i khi s& str dung cac hinh anh ciia
hoc sinh cho cac muc dich quang ba va quan hé cong chiing. Cac hinh anh, cac ban ghi va cac cudc phong van
ghi am c6 thé duoc sir dung theo nhiéu cach khac nhau, bao gdm cac trang web cia NWRESD, to roi va to thong
tin quang cdo va gido duc, thong cao bao chi, video quang céo va gido duc, cac kénh truyén thong xa hdi va cac
dir 4n quang céo va gido duc khac. Néu quy vi khéng mudn hinh anh cta hoc sinh cta quy vi duge sir dung cho
cac muc dich trén, vui 10ng tich vao 6 & ddu Mau Cho Phép va Tién Sir Strc Khoe ciia Hoc Sinh.

Vui long dam bao doc TAT CA céac hwéng din bén duwéi vé cac loai thude ma hoc sinh ciia quy vi sé can
dung - viéc khong tuin theo ciac huwéng dan nay c6 thé dan den viéc Y T4 Pa Pang Ky cuia chung téi khong
thé cap thuoc/thwe pham chirc nang bo sung cho ché do An ma quy vi giri.

THUOC: Tét ca cac loai thudc phai giao cho gido vién chi nhiém trude khi khoi hanh dén Ngoai Khoa Ngoai
Troi. Tat ca cac loai thudc phai ¢ trong hop dung gdc va cat ¢ trong ti Zip c6 ghi tén hoc sinh & ngoai. Khong
duoc tron 1an thudc; timg loai thude phai dugc gbi riéng. Duoc si cia quy vi s& cung cip hop dung thude nho, cd
nhin dan néu quy vi yéu cau. Thudc ké toa phai c6 nhin dan ctia duoc si vi trén nhin c6 chi dinh ctia bac si vé
viée su dung thudc. Cac loai thudc mua tu do khong ké toa phai di kém chi din bing vin ban ciia phu huynh.
Quy vi chi can gui luong thudc di dung trong thot gian hoc sinh tham gia Ngoai Khoa Ngoai Troi. Nhan Vién Y
Té ciia Ngoai Khoa Ngoai Troi s& phan phat tat ca cac loai thude dugc béac si ké toa ma khong c6 bat ky su can
thiép nao. KHONG PUQC goi bat ky loai thudc nao vao trong hanh 1y cta hoc sinh. TAt ca cac loai thudc va
hop dung s& duoc gui lai cho gido vién chii nhiém vao cudi tuan. Néu hoc sinh cua quy vi sir dung 6ng hit hodc
but tiém EPI, vui 1ong giri kém theo thudc cta quy vi.

VITAMIN/THUC PHAM CHUC NANG: Tt ca vitamin/ thyc pham chirc ning can duoc mang di phai cé gidy
chi dinh tor nha cung cép dich vu cham soc stc khoe cua hoc sinh. (Xem OAR 581-021-0037 tai
http://goo.gl/ovHkBg). Glay chi dinh can phai co ten hoc sinh, tén vitamin/thuc pham chirc nang, liéu 1u’0’ng, th01
gian dung, muc dich dung, chit ky ctia nha cung cip dich vu chiam soc strc khoe va ghi ngay. (Vi du vé mot sb
loai vitamin/thyc phdm chirc ndng: melatonin, lactaid, probiotics, vitamin ding hang ngay, thio dugc, thuc pham
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chtic nang vi lugng dong can, enzym). Vui long gui gidy chi dinh ctia nha cung cap dich vu chiam soc stc khoe
cling v&i Mau Cho Phép va Tién Sir Stre Khoe ctia Hoc Sinh, néu giri riéng, hiy ghi tén truong va co s& ma hoc
sinh ctia quy vi dang theo hoc. Nhan Vién Y Té cua Ngoai Khéa Ngoai Troi s& khong phan phat bat ky loai
vitamin/dugc pham bd sung nao khong dap tng duoc yéu cau trén.

THUOC MUA TU DO KHONG THEO TOA: Béc s tu van cua Ngoai Khoa Ngoai Troi da dua ra chi dinh
cho phep phén phat cac loai thudc mua tu do khong theo toa phd bién. Cac loai thudc nay s& dwoc phan phét cho
hoc sinh khi cén, tuan thu theo chi dinh hién tai cua bac si. Cac loai thudc chinh hiéu di duoc liét ké nhung cac
loai thube gbc tuong duong (cung loai thude nhung thu¢c thwong hiu khac) co thé duoc thay thé. Mot sb loai
thudc dugc cung cip tai co s¢ co thé duge tim thay trén Mau Cho Phép va Tién Sir Strc Khoe ctia Hoc Sinh.

PHAN POI VE MAT TON GIAO HOAC CA NHAN: Néu quy vi phan d6i viéc diéu tri y té vé mit ton gido/ca
nhan, vui 1ong danh déu vao cac 6 thich hop trén Mau Cho Phép va Tién Str Strc Khoe cua Hoc Sinh. Ngoai ra,
vui 10ng thém bat ky loai thuc nao ma hoc sinh cta quy vi khong thé dung vi 1y do t6n gido vao biéu mau Tuan
Thu Tén Gido/Vian Hoa. Quy vi hiéu va déng ¥ rang trong truong hop xay ra tinh hudng de doa dén tinh mang,

hoc sinh hodc ngudi duge gidm hd cua quy vi, bat ké tinh trang ton gido hay cd nhan, s€ dugc thuc hién so ctru
va cham sdc y té dé duy tri sy song.

THUC PHAM: Ngoai Khoa Ngoai Troi vé Khoa Hoc Northwest cung cép tat ca cac bira an chinh va d6 a an nhe
trong thoi gian hoc sinh cua quy vi hoc cung ching t6i. Nhan vién nha bep ctia chiing toi ¢ thé dap Gmg gan nhu
tat ca cac nhu cau vé ché do an udng va di tmg, bao gdm ché do an uong khong chira gluten, khong co stra, an
chay & thuan chay, cac ching di ing voi cdc loai hat va hau hét cac mbi quan ngai khac vé ché d6 an udng. Xin
hay dam bao rang quy vi luu ¥ nhiing nhu cau nay trong Mau Cho Phép va Tién Sir Strc Khoe ctia Hoc Sinh, va
van phong cta chiing toi s& lién hé voi quy vi néu ching toi khong thé dép tng duoc nhu cau cua hoc sinh.

CACH UNG XU’ Tuong ty nhu di hoc tai gia, hoc sinh tai Ngoai Khoa Ngoai Troi s& dugc cung cip moi truong
hoc tap dugc hd tro boi nhitng ky vong vé hanh vi tich cuc. Khi hoc sinh gip khé khin trong viéc dap tmg nhitng
ky vong d6, nhan vién ciia chiing t6i s& thuc hién ké hoach hd trg hanh vi tich cyc. Trong truong hop cé hanh vi
1ap di 1ap lai hodc cuc doan, hoc sinh c6 the duogc giri vé nha, trong truong hop doé ‘nguoi giam ho hop phap/nguoi
truong thanh duoc phé duyét tir trudc s& can dén don hoc sinh ciia quy vi sém nhat c6 thé. Chung t6i yéu cau cac
gido vién trao ddi voi 16p ciia minh trude khi tham gia Ngoai Khéa Ngoai Troi vé nhitng ky vong hanh vi cta cac
em. Quy vi co thé tim théy thong tin vé ké hoach hd trg hanh vi tich cuc cua chung t6i co san trén trang web.

CHiNH SACH HOA NHAP DANH CHO HOC SINH: Ngoai Khoa Ngoai Troi vé Khoa Hoc Northwest cam
két tao mot moi trudng hoc tap c6 loi cho sy phat trién tong thé va stc khoe cam xuc xi hoi cling nhu sy khoe
manh cua hoc sinh. Cac em hoc sinh thudc cong dong BIPOC, LGBTQ+ va cac em hoc sinh bi khuyét tat thuong
bi phan biét dbi x, quay 16i va chiu thanh kién ngam ¢ truong cling nhu trong cudc song cua cac em. Nhirng trai
nghiém nay c6 thé truyén tai thong diép den cac em hoc sinh rang minh khong thudc vé noi nay. Ching t6i xin
1am rd: tat ca cac em hoc sinh déu thudc vé noi day va ludn dugc chao don. Chung tdi ton trong cac dai tir nhan
xung, dam bao quyén tiép can cac khong gian khang dinh ban dang gidi ctia cac em hoc sinh va khong tiét 16 ban
dang gidi cta hoc sinh hodc nhan vién ma khong cé sy dong y cta ho. Pé biét thém thong tin, vui 10ng truy cap
phan FAQ trén trang web cuia chung toi.

CAC CABIN & CAC PHONG TAM: Cac em hoc sinh s¢ thong thudng ¢ trong cabin cung vdi 8 dén 12 hoc
sinh khac, va 1 dén 2 Nguoi Quan Ly Hoc Sinh cap Trung Hoc Pho Théng. Céc gido vién s€ sap xép cac nhom &
cabin trudc khi c6 mat tai Ngoai Khoa Ngoai Troi. Cac phong tam duoc trang bi bon cau va voi sen don, c6 khong
gian thay do riéng tu trong mdi cabin.

QUAN AO & GA GIUONG: Vui long tham khao DANH SACH QUAN AO & TRANG THIET BI DANH
CHO CAC EM HOQC SINH trudc khi goi dd dac dé chuan bi cho Ngoai Khéa Ngoai Troi. Danh sach nay cung
cap chi tiét cy thé vé dd dac can mang va khong duoc mang theo. NWRESD sé& khong chiu trach nhiém cho cac
t6n that, thiét hai hodc mat cip tai san ca nhan, vi vdy vui long han ché mang quén 4o, gidy dép va cac vat dung
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dat tién khac. Néu hoc sinh dé that lac mot vat dung khi quay vé tir Ngoai Khoa Ngoai Troi, vui long lién hé voi
Van Phong cua Ngoai Khoa Ngoai Tr(‘yi’ :[heo sO 503—614—’ 1402 hoac tai dia chi
ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us va chung t6i s€ ¢o0 gang tim vat dung bi that lac do.

TRANG WEB: www.nwresd.org/outdoorschool Trang web cua ching toi cung cip thong tin, cac hinh anh va
nhiéu ndi dung khac cua chuong trinh. Quy vi s€ thay ban FAQ (Cac Cau Héi Thuong Gap), tat ca mau dugc
gido vién gui ve nha va video chi tiét vé cach hoan thanh cac mau nay.

D01 ngii nhan vién c6 kinh nghiém ctua Ngoai Khéa Ngoai Troi ludn lam viéc cham chi nhim cung cap cho hoc
sinh mot chuong trinh xut sic v6i day da ndi dung hoc tap. Tuy nhién, néu quy vi co quan ngai vé tinh chuyén
can cua hoc sinh cua quy vi, chung t61 khuyen khich quy vi trao ddi véi gido vién/nha trudng vé mdi quan ngai
nay. Sau khi trao d6i, néu quy vi van cam thay quan ngai, vui 1ong lién hé véi van phong chinh cua ching t6i
theo sb (503) 614-1402 hodc tai dia chi ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us. Chung toi tin rang mdi hoc sinh
déu co thé thanh cong tai Ngoai Khoa Ngoai Troi vé Khoa Hoc!

Tran Trong,

Doi Ngit Ngoai Khoa Ngoai Troi
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