KHU DICH VU GIAO DUC VUNG NORTHWEST

CHUONG TRINH NGOAI KHOA NGOAI TROI VE KHOA HQC NORTHWEST
5825 NE RAY CIRCLE HILLSBORO, OREGON 97124
S6 dién thoai: (503) 614-1402  Fax: (503) 614-3182

DANH SACH QUAN AO & TRANG THIET BI DANH CHO HQC SINH

Sau day la danh sach cac vat dung dé xuét nén mang theo. Quy vi khong can phai mua cac vat dung moi dé tham
gia Chuong Trinh Ngoai Khoa Ngoai Troi, néu khong c6 (cac) vat dung trong danh sach nay, vui long lién hé voi
gido vién hodc Chuong Trinh Ngoai Khoa Ngoai Troi, chung t6i c6 thé cung cap vat tu cho hoc sinh muon. Chiing
toi de Xuit quy vi méc quan 4o va mang trang thiét bi cii ma quy vi di c6 trong nha. Bleu quan trong la phai c6 du
quan 4o dé giir Am néu troi tro lanh va giir kho rao phong khi troi mua. Lua chon quan 40 16ng ctru hodc mot loai
vai 4m, nhanh kho khac thudng t6t hon so véi vai cotton (loai vai nay 1au khé hon).

Chiing t6i khuyén nghi ring quy vi nén din nhin ghi ho va tén ciia hoc sinh 1én tat ci
cac vat dung!

DO NGU DO VE SINH CA NHAN
Tai Ngi Am Khan Tam
Goi Khan Lau / Khan Tay
Chén bo SUNE (4é nga khi mé cia s6) Ban Chai va Kem Banh Rang
Xa Phong dung trong Hop, Dau Goi/ Dau X4
QUAN AO Lugc/Luge Chai Dau
Ao So Mi (3 hoic 4 chiéc) Lan Khtr Mui
Quan Jean hodc Quan Day (3 hoic 4 chiéc) Kem Chdng NANG (g trong tii Zip dé tranh bira bon)
Ao Khoac Gitt Am
Mii Giit Am DO DPAC QUAN TRONG KHAC
Ao Ni (6t nhét 13 vai Long Curu) Dén Pin
Do Lot (3-4 1an thay) Chai Nudc
Tat (4-6 do1) Balo Nho
Quan Ao Ngu 2 Ti RAC (ding dé don ric tai Bai Bién)
Giay Kin Miii (1 hoac 2 d6i)
Quan Ao Giir Nhiét/ Quan Lot Dai Giir Nhiét TUY CHON
Gang Tay May Anh
Ao Mua Chéng Thim Sach/ Nht KY (ding trong gio yén tinh tai cabin)
Ung/ Giay Chéng Tham bd dung dé viét thu (Gidy, phong bi, buu thiép, bt chi & tem)

Dép Tong/ Dép Di Trén Nudc (4 tim)
Thuoc: Phai dua cho gido vién thuoc dung trong bao bi Mua Ty Do (Over-The-Counter, OTC) hoac
Thuoc Ké Toa goc (xem phi€u suc khoe).

Quy vi hdy goi ghém d0 clia minh vao vali hodc tii trong. KHONG PUQC GOI GHEM d6 vao trong balo 16n c6
khung bén ngoai.

KHONG PUQC MANG thubc dan nhén sai, tién, d dién tir (PIEN THOAI DI PONG, dong ho théng minh &
tro choi dién tr), may sa"iy toc, binh xit toc, nude hoa & binh xit co thé, diém & bat lia, dao hodc dd dn—bao g(‘”)m
keo hoac keo cao su.*

*Chung t6i hiéu rang hoc sinh c¢6 thé can dén cac vat dung khong c6 trong danh sach chuan bi hodc can bién phap
diéu chinh dbi véi vat dung nam trong danh sach “Khong Bugc Mang” (vi du: dién thoai di dong dé theo ddi duong
huyét lién tuc (continuous glucose monitor, CGM), keo cao su theo 504/Ké Hoach Gido Duc Ca Nhan (Individual
Education Plan, IEP), Keo Dinh hodc tai nghe khir tiéng 6n), néu hoc sinh ctia quy vi nam trong s cac truong hop
trén, vui long lién h€ vai chiing toi.

Vui long lién hé véi van phong Chwong Trinh Ngoai Khéa Ngoal Tl‘O’l (Outdoor School, ODS) theo s6 503-
614-1402 hoac dia chi ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us daé hoi vé vét dung thét lac va dwoc tim thiy khi
lin dau nhin thay minh bi mit vat dung.

VUI LONG PE LAI TAT CA CAC VAT DUNG “GIA TRI” O NHA.
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CHUONG TRINH NGOAI KHOA NGOAI TROI SE KHONG CHIU TRACH NHIEM VOI MOQI
VAT DUNG B] THAT LAC HOAC MAT CAP!
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