
Northwest Outdoor Science School
ที่แหงการเรียนรูเกิดขึ้นไดตามธรรมชาติ
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พันธกิจ

NW Outdoor Science School ไดใหโปรแกรมการศึกษาตามสถานที่ที่เสมอภาคและครอบ

คลุมทั่ว Oregon

เราอุปถัมภชุมชนผานการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงและโอกาสความเปนผูนํา ที่นักเรียนจะได

ดื่มดํ่ากับประสบการณการเรียนรูที่ความสนุกสนานไดและลงมือปฏิบัติไดจริงที่เชื่อมพวกเขา

ไปสูโลกตามธรรมชาติ
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ประวัติ

● เราคือโปรแกรมของ Northwest Regional Education Service District (NWRESD)
○ ไดใหการบริการการศึกษาใหแก 20 กวาโรงเรียนในภูมิภาค

● โปรแกรมของเราเริ่มตนจากโครงการทดลองดวย Multnomah & Clackamas ESD

● เราไดใหประสบการณ Outdoor School สําหรับนักเรียนชั้น ป.5และป.6 เชนเดียวกับ

หัวหนานักเรียนในป 1969 

● ดวยการเลือกตั้งมาตรา 99 ในป 2016 เงินสนับสนุนจากรัฐไดเขามาชวยโรงเรียนจาย

เงินในบางสวนหรือทั้งหมดของการเขารวม Outdoor School
○ ถานักเรียนของคุณเขาเรียนที่โรงเรียนรัฐ  คุณไมจําเปนตองจายเงิน ในการเขามารวม Outdoor School!

3NOSS Slide Show Thai



● ที่คาย Magruder (ใกลกับชายหาด 
Rockaway)

● คาย Meriwether (ใกล Cloverdale)

สถานที่ของ   Outdoor School

● Cedar Ridge (ใกล Vernonia)
● ลําธาร Trickle (ศูนยOregon 4-H, 

ใกล Salem)
● Arrah Wanna (ใกล Welches)

แหลงปาไม

แหลงชายหาด

Outdoor School ตัง้ขึ้น ณ. ท่ีบรเิวณใน
ตะวนัตกเฉียงเหนือของ Oregon
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

สาํนักงานภมูภิาค

Arrah Wanna

5NOSS Slide Show Thai



ใครคือผูดูแลนักเรียนของคุณ
● หัวหนางานของสถานที่

○ ผูอํานวยการฝายสถานที่ของ Outdoor School
● พยาบาล

○ พยาบาลวิชาชีพหรือพยาบาลวิชาชีพที่ไดรับใบอนุญาต
● ผูสนับสนุนในดานความเสมอภาคและการไมแบงแยก

○ แนใจวานักเรียนทุกคนมีสิทธิเขาถึงเทากันในโปรแกรมของเรา
● ผูสอนภาคสนาม

○ พัฒนาและสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรใหขนานกับ NGSS
● เจาหนาที่โปรแกรม

○ พัฒนาและอํานวยความสะดวกดาน SEL ของ Outdoor School
● หัวหนานักเรียน (ระดับมัธยมปลายและระดับอุดมศึกษา)

○ พักอาศัยในที่พักกับนักเรียน
○ สอนบทเรียนภาคสนามใหกับนักเรียนกลุมเล็ก ๆ 

● "โคลน" (เปนคําเรียกครูของOutdoor School 😃)
○ ทํางานใกลชิดกับเจาหนาที่และหัวหนานักเรียนแบงปนความเชี่ยวชาญของพวกเขา
○ ชวยในการบริหารจัดการกิจกรรมและนักเรียนและเรื่องระเบียบวินัย 6NOSS Slide Show Thai



ความปลอดภัยคือความสําคัญอันดับ#1ของเรา! ขอกําหนด
ของเจาหนาที่และหัวหนานักเรียน

เจาหนาที่

● พนักงานทุกคนไดรับการฝกฝนในเรื่องการ

ปฐมพยาบาล การทํา CPR และการใช

อะดรีนาลีน (ปากกาEpi) 

● พนักงานทุกคนนั้นไดพิมพลายนิ้วมือและจะตอง

ผานการตรวจสอบประวัติกับรัฐบาลกลาง

● พนักงานทุกคนนั้นเขารวมในการฝกฝน

พนักงานอยางถวนหนาที่มุงเนนเรื่องหลักสูตร 

กลยุทธการมีสวนรวมและการบริหารจัดการ

พฤติกรรมเชิงบวก 

หัวหนานักเรียน

● อาสาเปนเวลาหนึ่งอาทิตยในการเปนหัวหนาที่

พักนักเรียนและครูที่การศึกษาภาคสนาม

● ผานการคัดกรองโดยครูมัธยมปลายและที่

ปรึกษา

● เขารวมการแนะแนวฝกอบรมที่มัธยมศึกษา

ปลายในเขตพื้นที่

● ไดรับการฝกอบรมเต็มวันมากอนที่นักเรียนจะมา

ถึง
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รายการจัดเก็บกระเปา

เราสนับสนุนคุณใหเตรียมอุปกรณใน

กระเปาเตินทางหรือกระเปาเดินทางผาใบ 

อยานํากระเปาเปใบใหญที่มีกรอบดาน

นอกมาดวย

โปรดบันทึกไววาคุณไมจําเปนตองซื้อ

ของใหม  ถาคุณไมมีของบางอยางโปรด

ติดตอครูของนักเรียนคุณหรือ  ODS เรา

อาจจะของที่นักเรียนสามารถยืมได
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สิ่งที่ตองนํามาดวย
● ถุงนอน

○ ถุงนอนใหความอบอุนและหมอน
○ ผาหมสํารอง

● เสื้อผา
○ เสื้อเชิ้ตและกางเกง (2ถึง4ตัว)
○ ชุดชั้นในและถุงเทา (3ถึง6ชุด)
○ ชุดนอน
○ เสื้อแจ็คเก็ตใหความอบอุน

● อุปกรณกันฝน
● อุปกรณของใชในหองนํ้า

○ แปรงสีฟนและยาสีฟน
○ ยาระงับกลิ่นกาย(ไมใชแบบสเปรยหรือสเปรยฉีด

รางกาย)
● อุปกรณสิ่งสําคัญอื่น ๆ

○ ขวดนํ้า
○ ไฟฉาย
○ กระเปาเปเล็ก
○ ผาเช็ดตัว

● สิ่งที่ไมจําเปน
○ กลอง
○ นาฬิกา (แบบอนาล็อกหรือดิจิตอล)

● มือถือ
● นาฬิกาอัจฉริยะ
● เครื่องเลน MP3 / iPod
● ระบบเกมมือถือ
● เงิน
● อาหาร/ลูกอม

หนึ่งในจุดประสงคหลักของโปรแกรมเรานั้นเปนการเพิ่มความ
เปนอิสระของนักเรียน เรามีพื้นที่ปลอดภัยที่ที่ไกลจาก
เทคโนโลยีใหแกพวกเขา สิ่งที่เราไดใชมันอยูในชีวิตประจําวัน 
ถอนตัวเองออกมาและสรางสังคมกับเพื่อนฝูง สัญญาณ
โทรศัพทนั้นมีจํากัดในสถานที่ตั้งของเราและอาจจะมีเตารับไฟ
ไฟาไมเพียงพอสําหรับนักเรียนในการชารจอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส สิ่งที่ดีที่สุดคือทิ้งของเหลานี้ไวที่บาน

Outdoor School จะไมรับผิดชอบตอความเสียหายตอ
ทรัพยสินตางๆ  ที่สูญหาย  โปรดทิ้งของมีคาทุกชนิดไวที่บาน

สิ่งของที่ควรทิ้งไวที่บาน
หากนักเรียนของคุณ
ตองการสิ่งใดจากใน
รายการนี้เปนที่พัก
ของ IEP หรือ 504 
ของพวกเขา โปรด
ติดตอพวกเรา เราจะ
ดําเนินการใหคุณ!
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โปรแกรมของเรา

ระหวาง Outdoor School มุงเนนการเรียนรูวิทยาศาสตรจากประสบการณ โปรแกรมของเรา
กาวไปไกลเกินกวาทักษะทางวิทยาศาสตร

การใชมาตรฐานของรัฐ Oregon เปนคูมือนําทาง เรามุงเนนในการบูรณาการตอไปนี้ผาน
องคประกอบตาง ๆ ของโปรแกรมเรา:

● การเรียนรูดานอารมณทางสังคม
● ทักษะการสรางทีม 
● ทักษะการพูดและการฟง
● วิชาพลศึกษา
● วิชาศิลปะ (การละคร การรองเพลง ทัศนศิลป)
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มาถึงที่
Outdoor School

หลังจากนั่งรถมา 1-3 ชั่วโมง 

นักเรียนจะมาถึงที่ Outdoor School

เจาหนาที่และหัวหนานักเรียนจะอยูที่

นั่นเพื่อทักทายนักเรียนและรองเพลง

ตอนรับพวกเขาเขาคาย
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การศึกษาภาคสนาม
นักเรียนเรียนรูนิเวศวิทยา วิทยาศาสตร 

คณิตศาสตรและการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติที่ทีมีความหมายที่แท

จริงกับหัวหนานักเรียนที่ไดรับการฝกฝนมา 

ภายใตการแนะนําจากเจาหนาที่ของเรา

เราใชหลักสูตร BEETLES สําหรับ

แนวทางการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบคน

นักเรียนใชเวลาประมาณ 2 ½ ชั่วโมง  

ทัศนศึกษาทั้งในชวงเชาและชวงบาย
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รายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ 
ทุกคนชวยกันใหการเขาคายเปนไป

อยางราบรื่น นักเรียนจะชวย

เจาหนาที่ในงานบางอยางรอบ ๆ 

สถานที่ ตัวอยางเชน : 

● อุปกรณตกแตงโตะ (จัดโตะสําหรับการ
รับประทานอาหาร)

● KP (งานเลี้ยงในครัว เก็บและทําความสะอาด

โตะหลังรับประทานอาหาร)

● ธง (เชิญธงสูยอดเสาและลดธงชาติ)

● สโมสรการขัดถู  (ทําความสะอาดหองนํ้า 

กวาดและเช็ดถูเคานเตอร)
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เวลาในที่พัก
นักเรียนพักในที่พักเปนกลุมจํานวน 8-14 คน 
ภายใตการดูแลกํากับของหัวหนานักเรียนที่ได
รับการฝกฝน ความสนิทสนมเกิดขึ้นในที่พัก
กลุมนั้นเขมแข็งและนาจดจํา

เวลาวางที่ Outdoor School นั้นจะใชเวลาใน
ชวงเวลาสวนตัว

● การสรางทีม
● การทํางานรวมกัน
● การเลนเกม
● นอนเลนบนเตียงสองชั้น  (เวลาทบทวนตัวเอง)
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สันทนาการ
เปนสิ่งสําคัญที่มีตารางเวลาสนุกบางเขาไปในวัน เราเสนอ

สันทนาการ (คลาย ๆ การพักผอน)ที่ Outdoor School

เจาหนาที่และโคลน (ครู) จะนําไปสูกิจกรรมที่แตกตางที่

นักเรียนจะสามารถมีสวนรวม ตัวอยางเชน:

● โยนบอล

● ชิงธง

● ศิลปะรีไซเคิล

● บานในนิทาน
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กอกองไฟกลางสนาม
การกอกองไฟกลางสนามนั้นเปนจุดสําคัญของ

ประสบการณของผูคนสวนมากที่ Outdoor School

เราสนับสนุนใหนักเรียน/คณะที่มาพักออกมาทําการ

แสดงที่หนากองไฟ

เจาหนาที่ของเรานํารองเพลงและเรื่องลอเลียนตลก ๆ  

เราจบการกอกองไฟกลางสนามในแตละคืนดวยสวนที่

ชากวาสวนอื่นเพื่อชวยเตรียมตัวนักเรียนสําหรับการ

เขานอกที่เงียบ/สงบสุข
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แบบฟอรมอนุญาต/ประวัติสุขภาพของนักเรียน

การเปลี่ยนแปลงจากปที่ผานมา:

เราจะขอใหนักเรียนทั้งชั้นป. 6จะนําแบบฟอรมนี้กลับ
มา

17

● นักเรียนที่ไมเขารวมจําเปนตองกรอกแคสวน
บนของแบบฟอรมเทานั้น

แบบฟอรมอนุญาต/ประวัติสุขภาพของนักเรียน
ภาษาอังกฤษ  ภาษาสเปน
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แบบฟอรมอนุญาต/ประวัติสุขภาพของนักเรียน

ถาคุณไมตองการใหลูกของคุณรับยาบางอยาง โปรด
ทํารายการยาไวที่นี่

18

จําเปนตองมี .ลายเซ็นตรงที่ทําไฮไลตไว คุณ
สามารถเลือกชองเพื่อเลือกใหลูกของคุณไมรับยา
สามัญที่หาซื้อไดตามเคานเตอร หากคุณไมตองการ
ใหพยาบาลของเราจัดยานี้ใหแกนักเรียนของคุณ
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ยา
ใบสั่งยา

● โปรดสงจํานวนยาที่นักเรียนของคุณตองการระหวางอยูที่ Outdoor School เทานั้น
● ยาจะตองมาพรอมกับภาชนะบรรจุใสยาเดิมพรอมจํานวนการใชและขอมูลของแพทยผูทําการจายยา

ยาจําหนายหนาเคานเตอร  (OTC)

● Outdoor School มียาจําหนายหนาเคานเตอรให OTC (ดูไดจากรายการแบบฟอรมสุขภาพ)
● ถาหากมียาจําหนายหนาเคานเตอร OTC ที่คุณรูสึกวามีประสิทธิภาพมากกวาสําหรับนักเรียนของคุณ 

คุณอาจสงมันมาไดที่ Outdoor School แตถาสงมาจะตองสงมาในบรรจุภัณฑเดิมพรอมปายที่มีชื่อ
นักเรียนเขียนชัดเจน

วิตามิน /อาหารเสริม

● ยาที่ไมไดอยูภายใตการควบคุมขององคการอาหารและยาจะตองมีบันทึกของแพทยแนบมาดวย เพื่อจะ
จัดการได (เชน การรักษาแบบชีวจิต เมลาโทนิน และวิตามินรวม)
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แบบฟอรมครอบครัวที่อัพเดทแลวสําหรับป 2023 แบบฟอรมประกอบพิธีทางศาสนา/แบบฟอรมที่
พักอื่น ๆ

20

วิดีโอวิธีใชสําหรับครอบครัวเพื่อที่
กรอกแบบฟอรมนี้ไดเชนเดียวกับ
แบบฟอรมประวัติสุขภาพจะมีอยูบน
หนาเว็บไซต   สําหรับพอแม /ผู

ปกครอง
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นโยบายผูมาเยี่ยม

21

● เนื่องดวยตองมีความจําเปนในการตรวจประวัติเพื่อที่จะมาเยี่ยม  ณ.สถานที่  ใน
ขณะที่นักเรียนมาอยู  เราไมอาจอนุญาตใหครอบครัวของนักเรียนมาเยี่ยมระหวาง
ที่นักเรียนนั้นอยูใน  Outdoor School

○ ครอบครัวนั้นอนุญาตใหมารับนักเรียนของพวกเขาแตตองอยูในบริเวณ
สํานักงานพรอมหัวหนางานของสถานที่จนกวานักเรียนจะไดรับการ
ปลอยตัวมาพบพวกเขา

● ในกรณีที่ไมคอยพบบอย  มีการจัดเตรียมลวงหนาโดยเฉพาะนักเรียนบางคนมีผู
ปกครองติดตามมาดวย  (เมื่อสถานการณไดมีการตกลงเห็นดวยกับ  NOSS และ
เจาหนาที่ของโรงเรียน ) ในกรณีนี้  การสื่อสารโดยแจงลวงหนาใหมากที่สุดเทาที่
จะทําไดถือเปน สิ่งสําคัญ เชนการตรวจประวัติซึ่งตองใชเวลาในการดําเนินการ
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การรับรอง/การรวมตัวกัน

22

นักเรียนที่ใชรถ Advenchair ที่คาย Meriwether

● ความยืดยุนนั้นเปนสิ่งสําคัญ  เราเขียน
นโยบายใชเปนพื้นฐานแตโดยรวมนั้น
พรอมการปรึกษาหารือ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งบน  IEPs/504s

● เรายินดีตอนรับนักเรียนที่มาในเวลา
กลางวัน

● เราเชื่อใจวา  Outdoor School นั้น
เหมาะสําหรับทุกคนและจะทําทุกสิ่งที่
เราสามารถรองรับทุกคนได
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อาสาหัวหนานักเรียนมัธยมปลาย
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มีคําถาม
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พูดคุยถึงชวงเวลาที่คุณเชื่อมโยงกันกับการเรียนรูของคุณหรือแนวทางการเรียนรูของ
คุณ

พูดคุยถึงชวงเวลาที่คุณรูสึกเชื่อมโยงกันกับธรรมชาติ

พูดคุยถึงชวงเวลาที่คุณรูสึกเชื่อมโยงกันกับสถานที่

พูดคุยถึงชวงเวลาที่คุณรูสึกเชื่อมโยงกันกับชุมชน

NOSS Slide Show Thai



เช็คดูเว็บไซตของเราสําหรับขอมูลที่
เพิ่มเติมไดที่

https://www.nwoutdoorschool.org

หรืออีเมล Nicholas Gonzalez, NGonzalez@nwresd.k12.or.us

คําถามตาง ๆ 
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