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แผนการสนบัสนนุพฤตกิรรมเชงิบวกของ Northwest Outdoor Science School 
 
ที ่Outdoor School NWRESD ความคาดหวังของเรานัน้ถกูกําหนดไวสํ้าหรับนักเรยีนในการประชมุชมุชนทีเ่กดิขึน้เมือ่มาถงึ 
ความคาดหวังนัน้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน "3R" ใหเ้กยีรตตินเอง ใหเ้กยีรตผิูอ้ ืน่ ใหเ้กยีรตสิ ิง่แวดลอ้ม 
เจา้หนา้ทีข่องเราใชเ้ทคนคิการจัดการเด็กทีส่งบคดิเชงิบวกและตอบสนอง โดยคํานงึถงึขอ้มลูใด ๆ 
ทีเ่รามเีกีย่วกบันักเรยีนเพือ่ชว่ยคน้พบในจดุทีพ่วกเขาอยู ่เชน่ ทํารายการความตอ้งการเกีย่วกบั IEP หรอืความวติกกงัวล 
อาการคดิถงึบา้น เป็นตน้ เราตอ้งการสรา้งสิง่แวดลอ้มทีนั่กเรยีนสามารถเดนิออกไปดว้ยทกัษะตา่ง ๆ เชน่ อารมณ์รว่ม 
ภาระรับผดิชอบ หนา้ที ่และการขอความชว่ยเหลอื ดงัน ัน้ นีค่อืหนา้ทีท่ ัง้หมดของเจา้หนา้ทีแ่ละคณุครขูอง Outdoor 
School ทีจ่ะใหก้ารตอบรบัและการสนบัสนนุเชงิบวกตอ่นกัเรยีนท ัง้หมด ระหวา่งทีอ่ยูใ่น Outdoor School 
คณุครผููช้ ึง่จะเป็นคนคอยชว่ยเหลอืหรอืสนับสนุนในการพดูคยุกบันักเรยีนเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีไ่มค่าดคดิ 
ควรพดูกบัเจา้หนา้ทีข่องเราไดต้ามสบาย 
ครทูีม่คํีาถามหรอืขอ้กงัวลทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมของหวัหนา้นักเรยีนของเราควรพดูกบัหัวหนา้งานของสถานทีข่อง Outdoor 
School โดยเร็วทีส่ดุ 

 
ตอ่ไปนีเ้ป็นรายการสนบัสนนุทีส่ามารถนํามาใชโ้ดยเจา้หนา้ทีข่องเรา 
(ในการสือ่สารกบัเจา้หนา้ทีข่องโรงเรยีน) ระหวา่งทีน่กัเรยีนเขา้รว่ม Outdoor School 
 
การเตอืนดว้ยถอ้ยคาํ:  นักเรยีนบางคนตอ้งการแคเ่พยีงการเตอืนใน ความคาดหวงัของ"สาม 
R"ของเราก็ประสบความสําเร็จได ้เมือ่นักเรยีนทําการตัดสนิใจเลอืกทีไ่มเ่หมาะสมกับ "สาม R" 
เราจะทําการเตอืนนักเรยีนและชวนพวกเขาใหแ้บง่ปันแผนของพวกเขาเพือ่ใหม้ันเป็นไปตามความคาดหวงัเหลา่
นัน้ 
 
การสนทนาของการทํางานรว่มกนั (ข ัน้อารมณ์รว่ม): 
ถา้หากนักเรยีนทําการตัดสนิใจซํ้าซากน่ันคอืการไมใ่หเ้กยีรตติัวพวกเขาเองหรอืคนอืน่หรอืสิง่แวดลอ้ม 
เจา้หนา้ทีจ่ะชวนพวกเขาไปคยุปรกึษาหารอืวา่ทําไมถงึตัดสนิใจแบบนัน้ 
เรามคีวามปรารถนาทีแ่ทจ้รงิเพือ่ทีจ่ะเขา้ใจวา่ทําไมพฤตกิรรมของนักเรยีนถงึเกดิขึน้ได ้
ดังนัน้เราสามารถทํางานร่วมกันเพือ่แกปั้ญหา 
การใหค้วามสนใจกับการสนทนานีจ้ะทําใหค้น้พบถงึตน้ตอของปัญหาและชว่ยใหนั้กเรยีนสรา้งความคดิใหป้ระส
บความสําเร็จพรอ้มกับเตอืนใจพวกเขาถงึชว่งเวลาที ่Outdoor School 
การสนทนานีอ้าจรวมไปถงึคณุครหูรอืหัวหนา้งานสถานที ่
 
ขอ้ตกลงเป็นลายลกัษณ์อกัษร: 
นีซ้ ึง่มักจะทําควบคูไ่ปกับการสนทนาการทํางานร่วมกันและตอ่หนา้หัวหนา้ของสถานที ่
นักเรยีนจะถกูขอใหเ้ขยีนหรอืเนน้ทีต่น้ตอของการเกดิของปัญหาทีพ่วกเขาเผชญิอยูแ่ละรา่งกลยทุธเ์ชงิบวกสํา
หรับการตัดสนิใจเลอืกทีแ่ตกตา่งกัน (เชน่ การขอพักเบรคเมือ่รูส้กึหงดุหงดิหรอืเหนือ่ย 
การขออาหารเพิม่เตมิเมือ่หวิ เป็นตน้) 
นักเรยีนจะลงรายการขัน้ตอ่ไปไปถา้พวกเขาไมส่ามารถทําตามขอ้ตกลงได ้
สําเนาของขอ้ตกลงจะถกูสง่ไปยังเจา้หนา้ทีป่ระจําของโรงเรยีน 
 
ขอบเขตการสมานฉนัท:์ 
ยกตัวอยา่งทีอ่ันตรายเกดิขึน้กับผูอ้ ืน่ทีอ่าจจะเป็นประโยชนใ์นการเชญิชวนใหม้บีทสนทนาแบบสมานฉันท ์
(นีถ่อืวา่ผูท้ีก่อ่ใหเ้กดิอันตรายและผูท้ีไ่ดรั้บอันตรายทัง้คูต่อ้งการมารว่มดว้ย) 
ขอบเขตการสมานฉันทจ์ะใหค้วามสนใจในการยอมรับซึง่กันและกันเพือ่พดูคยุ ไมข่ดัจังหวะ 
เพือ่สง่เสรมิความเขา้ใจและทํางานเพือ่ความปรองดอง 
 
การตดิตอ่สือ่สารกบักบัครอบครวั: ครอบครัวมสีว่นรว่มสําคัญในการชว่ยเราใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมของนักเรยีน 
อนุญาตใหนั้กเรยีนพดูกับกับสมาชกิครอบครัวเกีย่วกับขอ้ตกลงทีเ่ป็นลายลกัษณ์อักษรทีพ่วกเขาม ี



Positive Behavior Support Plan Thai 
 

นีส่ามารถชว่ยใหนั้กเรยีนยดึมั่นในแผนของพวกเขา 
หัวหนา้งานของสถานทีอ่าจจะจัดการสนทนาระหวา่งครอบครัว นักเรยีน คณุครแูละเจา้หนา้ที ่Outdoor School 
 
มสีถานการณ์โดยเฉพาะเมือ่พฤตกิรรมนกัเรยีนน ัน้ไมป่ลอดภยัตอ่ตวัพวกเขาเองหรอืผูอ้ ืน่ 
เม ือ่การตดัสนิใจไดท้ําไปแลว้ทําใหน้กัเรยีนอาจจะตอ้งออกจาก Outdoor School 
กอ่นกาํหนดและกลบับา้นไป การตดัสนิใจนีจ้ะตอ้งรว่มมอืกบันกัเรยีนและหวัหนา้งานสถานที ่
ครอบครวัของนกัเรยีน ครใูนสถานทีแ่ละฝ่ายบรหิารโรงเรยีนของนกัเรยีน 
 


