
NORTHWEST REGIONAL EDUCATION SERVICE DISTRICT

NORTHWEST OUTDOOR SCIENCE SCHOOL

5825 NE RAY CIRCLE HILLSBORO, OREGON 97124

โทรศัพท์: (503) 614-1402 แฟกซ์: (503) 614-3182

รายการเส้ือผ้าและอุปกรณ์สาํหรับนักเรียน

รายการแนะนําตามน้ี คือสิง่ของท่ีควรนํามา คุณไม่จาํเป็น จะตอ้งซ้ือของใหมส่าํหรับ Outdoor School ถา้คุณไมมี่บาง
รายการ โปรดติดตอ่ครูของคุณหรือ Outdoor School เราอาจมีของท่ีสามารถให้นักเรียนยืมได้ เราแนะนําวา่ให้นําเสื้อผา้
และอุปกรณ์ท่ีเกา่กวา่หน่อยท่ีคุณมีอยูแ่ลว้ภายในบา้นของคุณ สิง่ท่ีสาํคัญท่ีตอ้งมีคือเสื้อผา้ท่ีเพียงพอ เพ่ือให้ร่างกาย
อบอุ่น ถา้อุณหภูมินัน้เยน็และเก็บให้แห้ง ในกรณีท่ีฝนตก การเลือก ผา้ฟลีซหรือผา้อุน่ ๆอยา่งอ่ืน ผา้ท่ีแห้งไวนัน้ดีกวา่
ผา้ฝ้าย
(ซ่ึงใชเ้วลานานกวา่จะแห้ง)

เราแนะนําให้คุณติดป้ายส่ิงของทุกช้ินของนักเรียนคุณพร้อมด้วยช่ือและนามสกุล
เคร่ืองนอน อุปกรณ์ของใช้ในห้องน้ํา
ถุงนอนให้ความอบอุน่ ผา้เชด็ตัว
หมอน ผา้เชด็หน้า/ผา้เชด็มือ
ผา้หม่สาํรอง(สาํหรับการนอนในห้องท่ีเปิดหน้าตา่ง) แปรงสฟัีนและยาสฟัีน

สบูใ่นกลอ่งใส่ แชมพู/ครีมนวดผม
เส้ือผ้า หวี/แปรงผม
เสื้อเช้ิต (3หรือ4ตัว) ยาระงับกลิน่
กางเกงยีนสห์รือกางเกงหนา ๆ (3-4ตัว) ครีมกันแดด (แพค็ในถุงซิปลอ็คเพ่ือป้องกันการหก)
เสื้อแจค็เกต็ให้ความอบอุน่
หมวกให้ความอบอุน่ อุปกรณ์ท่ีสาํคัญอ่ืน ๆ
เสื้อสเวต็เตอร์ (ผา้ฟลีซนัน้ดีท่ีสุด) ไฟฉาย
ชุดชัน้ใน (เปล่ียน 3-4 ครัง้) ขวดนํา้
ถุงเทา้ (4-6 คู)่ กระเป๋าเป้ขนาดเลก็
ชุดนอน ถุงขยะ 2 ใบ( (สาํหรับการจัดกระเป๋าสถานท่ีชายหาด)
รองเทา้หุ้มสน้ (1-2 คู)่
ชุดชัน้ในระบายความร้อน /ลอง จอหน์ ส่ิงท่ีไม่จาํเป็น
ถุงมือ กลอ้ง
เสื้อกันฝนกันนํา้ หนังสอือา่น/บันทึก (สาํหรับเวลาสว่นตัวท่ีอยูใ่นท่ีพัก)
รองเทา้/รองเทา้บู๊ทสกั์นนํา้ อุปกรณ์การเขียนจดหมาย (กระดาษ ซองจดหมาย โปสการ์ด ดินสอและแสตมป์)

รองเทา้แตะ/รองเทา้แตะเดินลุยนํา้ (สาํหรับอาบนํา้)

ยา: ตอ้งสง่ให้กับครูในโรงเรียนหลัก OTC หรือ บรรจุภัณฑใ์บสัง่ยา (ดูไดใ้นแบบฟอร์มสุขภาพ)

จัดเตรียมอุปกรณ์ในกระเป๋าเดินทางหรือกระเป๋าผา้ใบห้ามเก็บสิง่ของของคุณในกระเป๋าสะพายใบใหญท่ี่มีกรอบดา้นนอก
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อย่านํายาท่ีไมไ่ดติ้ดฉลากไวอ้ยา่งเหมาะสมเงนิอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส(์โทรศัพท์มือถือนาฬิกาอัจฉริยะหรือวดีิโอเกมส)์
ไดร์เป่าผม สเปรยผ์ม นํา้หอม สเปรยฉี์ดร่างกาย ไมขี้ด ไฟแชค็ มีดหรือของกิน—รวมถึงลูกอมและหมากฝร่ังมาดว้ย*
เราทราบวา่นักเรียนอาจจะตอ้งการสิง่ของเหลา่นัน้แตมั่นไมไ่ดอ้ยูใ่นรายการการจัดเตรียมกระเป๋าหรืออาจจะตอ้งการให้
จัดหาสิง่ของรายการเหลา่นัน้เพราะวา่มันอยูใ่นรายการ "สิง่ท่ีไมค่วรนํามา"(เชน่ มือถือสาํหรับ CGMs หมากฝร่ังใน
504/IEP ผา้ปิดตาหรือหูฟังตัดเสยีงรบกวน) ถา้นักเรียนคุณตอ้งการใชส้ิง่ของน้ีโปรดติดตอ่เรา

โปรดติดต่อสาํนักงาน ODS ได้ท่ี 503-614-1402 หรือ ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us เพ่ือสอบ
เก่ียวกับส่ิงของท่ีสูญหายและพบเจอของหายเม่ือคุณสังเกตวา่มีส่ิงของหายไป

โปรดท้ิงของ "มีค่า" ท้ังหลายไว้ท่ีบ้าน

Outdoor School จะไม่รับผิดชอบต่อความเสียหายต่อทรัพยสิ์นต่างๆ ท่ีสูญหาย
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