
Northwest Outdoor Science School
自然学習が自然に行われる場所 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https://youtu.be/jfOCyL2LPhw

http://www.youtube.com/watch?v=jfOCyL2LPhw


使命声明 

NW Outdoor Science Schoolは, Oregon州全域の生徒に対して公平で包括的な場所で

の教育プログラムを提供します。

私たちは、生徒たちが自然とのつながりを深める楽しく実践的な学びを通じて、

コミュニティを築いていきます。そこで、生徒たちは自然の中での体験を通じて

変わりゆくことができ、リーダーシップの機会を得ることができます。 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歴史 

● 私たちはノースウェスト・リージョナル教育サービス地区（NWRESD, Northwest Regional 

Education Service District）のプログラムとして運営されています

○ この地域の20以上の学区に対して教育サービスを提供しています

● 当プログラムは、Multnomah郡とClackamas郡ESDとのパイロットプロジェクトとして始まりました

● 1969年から、5年生と6年生、そして学生リーダー向けにOutdoor Schoolの体験を提供してきま

した 

● 2016年のメジャー99の採用により、Outdoor Schoolに通う生徒がOutdoor Schoolに参加する

際の費用の一部または全額が州の支援を受けられるようになりました

○ もしもお子さんが公立学校に通っている場合、Outdoor Schoolへの参加は無料です。
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● Magruder キャンプ（Rockaway 
Beachチ近く）

● Meriwether キャンプ（Cloverdaleル
近く）

Outdoor Science Schoolのサイト

● Cedar Ridge（Vernoniaの近く）
● Trickle Creek（Salemの近く、

Oregon4-Hセンター内）
● Arrah Wanna（Welchesの近く）

森林エリアのサイト  

ビーチエリアのサイト  

ノースウェストOregonでは、これらの5つの場
所でOutdoor Schoolが行われます
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

地域事務所 

Arrah Wanna
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徒の世話をしているのは誰ですか？ 

● サイトスーパーバイザー
○ Outdoor Schoolのサイト責任者（現地責任者）

● 看護師
○ 常にRN（登録看護師）またはLPN（実務看護師）が現地に常駐

しています

● 公平性と包括性の推進者
○ すべての生徒がプログラムに平等に参加できるように配慮します

● フィールドインストラクター
○ ＋NGSS（Next Generation Science Standards）に沿った科学

カリキュラムを開発し、教えます

● プログラムスタッフ
○ Outdoor SchoolのSEL（社会情態学習）の要素を考案し、実施します

● 学生リーダー（高校生と大学生）
○ ＋生徒と共にキャビンで過ごします
○ 少人数の生徒にフィールドスタディの授業を担当します

● 「クローン」（Outdoor Schoolでの先生の愛称  😃）
○ スタッフや学生リーダーと協力し、専門知識を共有します
○ 活動や生徒の管理・規律に協力します
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安全は私たちの最優先事項です！ スタッフと学生
リーダーには以下の要件があります： 

スタッフ

● 全ての従業員は応急処置、心肺蘇生法、エ

ピネフリンの投与（EpiPen）の訓練を受けて

います 

● 全ての従業員は指紋採取を行い、連邦の背

景調査に合格する必要があります

● 全ての従業員は、カリキュラム、参加戦略、社

会的・感情的学び、BEETLESカリキュラム、

そしてポジティブな行動管理に重点を置いた

綿密なスタッフトレーニングに参加します  

学生リーダー

● フィールドスタディでのキャビンリーダーや教

師として、1週間のボランティア活動に参加し

ます

● 高校の教師やカウンセラーによる審査を受け

ます

● 地元の高校でのオリエンテーション研修に参

加します

● 生徒の到着前には、1日の充実した研修を受

けます
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持ち物リスト 

スーツケースやダッフルバッグに装備

を詰めることをおすすめします。大型

の外付けフレームを持つバックパック

は持参しないでください。

また、新たに購入する必要はありませ

ん。何か持っていないものがあれば、

生徒の担任の先生や ODSに連絡し

てください。貸し出しできる備品があ

るかもしれませんので、ご相談くださ

い。
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持ち物リスト

● 睡眠用品
○ 暖かい寝袋と枕
○ 予備の毛布

● 衣類
○ シャツとパンツ（2〜4枚）
○ 下着と靴下（3〜6組）
○ パジャマ
○ 暖かいジャケット

● 雨具
● トイレタリー用品

○ 歯ブラシと歯磨き粉
○ 制汗剤（スプレーやボディスプレーは使用禁止で

す）

● その他重要な持ち物
○ 水筒
○ 懐中電灯
○ 小型のデイパック
○ タオル

● オプション
○ カメラ
○ 時計（アナログまたはデジタル）

● 携帯電話
● スマートウォッチ
● MP3プレーヤー/ iPod
● 携帯ゲーム機 (Handheld 

Gaming System)
● 現金
● 食べ物/お菓子

私たちのプログラムの主な目標の一つは、学生の自立を
促進することです。 日常生活で使うテクノロジーから離れ
て、安全な空間で仲間との絆を築く機会を提供していま
す。 施設内では携帯電話の電波が非常に制限されてお
り、電子機器を充電するためのコンセントも不足していま
す。 そのため、これらのアイテムは家に置いてくることが最
善です。

Outdoor schoolでは紛失や盗難に対して責任を負いま
せん。 貴重品は持参しないでください。

下記のものは持参しない
でください 

もし生徒がこれらの
アイテムを個別教育
計画（IEP）や504プ
ランの一環として必
要とする場合は、お
知らせください。  ご
協力いたします！
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私たちのプログラムについて

Outdoor Schoolは、体験的な科学学習を中心にしていますが、私たちのプログラムは科

学のスキルだけでなく、さまざまな要素を統合しています。 

Oregon州の学習基準を基にし、以下の要素をプログラムの中で重視しています： 

● 社会的・情緒的な学び 

● チームビルディングのスキル  
● 話す力と聞く力 

● 体育 

● 芸術（演劇、音楽、視覚芸術） 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アウトドアスクール
への

Outdoor School

1〜3時間のバスの乗車の後、生徒

たちはOutdoor Schoolのサイトに到

着します

スタッフと学生リーダーが生徒たち

を出迎え、キャンプへと歌いながら

案内します
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フィールドスタディ

生徒たちは、熟練した学生リーダーの指

導のもと、スタッフの案内のもとで、生態

学、科学、数学、自然資源の保護につい

て学びます。

科学学習には問い合わせを重視したアプ

ローチを取り、BEETLESカリキュラムを

活用しています。

生徒たちは午前と午後にそれぞれ約2時

間半をフィールドスタディに費やします。
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役割分担

キャンプの円滑な運営のため、みんな

で協力します。 生徒たちは、スタッフ

の手助けとして、キャンプサイト周辺で

いくつかの雑務を担当します。 具体的

な例：

● テーブルセッティング（食事の準備に

テーブルをセットすること）

● KP（キッチンパーティー、食事終了後にテーブル

を片付けること）

● 旗（旗掲揚・降納）

● スクラブクラブ （トイレの清掃やカウンターの

拭き掃除など）
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キャビンタイム 

生徒たちは、トレーニングを受けた学生リーダー
の直接の監督のもと、8〜14人のキャビング
ループで暮らします。  キャビングループで築か
れる絆は強く、忘れられない思い出となります。

Outdoor Schoolの休憩時間はキャビンタイムとし
て過ごされます：

● チームビルディング
● 協力しながら活動すること
● ゲームを楽しむこと
● ベッドの上でゆっくり過ごす時間 （振り返りの時

間）
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レクリエーション

一日の中で楽しい時間を取り入れることは重要です。 アウトド

アスクールでは、レクリエーション（休み時間のようなもの）を提

供しています

スタッフや教師（クローン）が様々な活動を案内し、生徒たちは

それに参加することができます。具体的な例は以下となります：

● スプラウトボール

● キャプチャーザフラッグ

● リサイクルアート

● 妖精の家
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キャンプファイヤー

キャンプファイヤーは、Outdoor Schoolでの多くの人々にとっ

て特別な体験の一部です。

生徒やキャビンには、キャンプファイヤーでのパフォーマンス

に参加することを積極的に奨励しています。

スタッフは、楽しい歌やおかしなスキットを披露します  

キャンプファイヤーは夜の終わりに、静かで穏やかな時間を

過ごすためのセクションで締めくくられます。これによって生

徒たちはゆったりとした雰囲気に身を委ね、静かで平和な夜

への準備が整います。
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許可書／生徒健康履歴フォーム 
 

従来とは異なる変更があります：

６年生の全ての生徒に、このフォームの提出をお

願いします！

17

● 参加しない生徒は、フォームの上部分のみ

記入してください

生徒の許可と健康履歴フォーム
英語  スペイン語
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許可書／生徒健康履歴フォーム

お子様に特定の薬を受けさせたくない場合は、こ

ちらにリストアップしてください。

18

強調された署名が必要です。 もし、OTC（市販

薬）の使用を希望しない場合は、チェックボックス

を選択してお子様が学校の看護師からOTC薬
剤を受け取らないようにすることができます。
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薬の取り扱いについて

処方薬

● Outdoor School滞在中に必要な分量のみをお送りください

● 処方薬は、元の処方箋がついた容器に入れ、投与量や処方医師の連絡先情報が明記されている必

要があります

市販薬（OTC）

● Outdoor Schoolでは一般的な市販薬OTCを提供しています（詳細は健康フォームをご参照くださ

い）

● もし生徒にとって効果的な市販薬OTCがある場合は、元のパッケージに入れ、生徒の名前が明記さ

れていることを確認してOutdoor Schoolに持参してください。

ビタミン/サプリメント

● FDA（米国食品医薬品局）の規制対象外の薬剤を使用する場合は、医師の証明書が必要です（例：

ホメオパシー療法、メラトニン、マルチビタミンなど）
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来訪ポリシー

20

● 生徒が在校中の間は、生徒の家族の訪問は生徒の背景調査の要件により制限

されています。そのため、生徒が Outdoor Schoolに在学している間は、家族の

来校は許可されていません。

○ ただし、生徒の受け取りに関しては、家族は事務所に入ってサイト監

督者と一緒に待機し、生徒が解放されるまでそこに滞在することがで

きます。

● また、非常に特別な事前に取り決められた場合には、一部の生徒は保護者と同

伴することがあります（この場合は、 NOSSおよび学校スタッフとの合意が必要で

す）。  このような場合は、背景調査に時間がかかるため、できるだけ早めに連絡

をいただけると助かります。
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2023年版のファミリーフォーム更新版 - 宗教的な行事／その他の配慮フォーム
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このフォームの記入方法について

のファミリー向けの動画は、ウェブ

サイトの保護者／保護者代表用

ページに掲載されます。
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配慮／包括性
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Meriwether キャンプでアドベンチェアを使用する生徒

● 柔軟性が重要です。ポリシーは基準

として記載していますが、特に IEP
（個別教育計画）／ 504プランのある

生徒については、ほとんどのことは話

し合いの余地があります。

● 通学生も大歓迎です

● 私たちは真剣に、 Outdoor Schoolは
すべての人にとってあるべきだと考え

ており、誰もが参加できるようにするた

めに最善の努力を尽くします。
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高校生リーダーボランティア
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退場時の質問
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学びや学習スタイルにつながった経験について話してください

自然とのつながりを感じた経験について話してください

特定の場所とのつながりを感じた経験について話してください

コミュニティの一員としてつながりを感じた経験について話してください
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？詳細な情報については、以下のウェ
ブサイトをご覧いただくか、

https://www.nwoutdoorschool.org
 

Nick Gonzalezさん（メールアドレス：NGonzalez@nwresd.k12.or.us）ま
でお気軽にお問い合わせください。 

お問い合わせがありまし
たか？
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