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NORTHWEST野外科学学校  
5825 NE RAY CIRCLE  HILLSBORO, OREGON  97124 
電話番号：(503) 614-1402       ファックス： (503) 614-3182 

 

学生用衣類・機器リスト 
 

以下は持参すべきアイテムのリストです。野外学校に必要なものを新たに購入する必要はありません。アイテムがない場合は、
先生や野外学校にお問い合わせください。学生が借りることができる物品を用意することもあります。すでに家の周りに持ってい
る古い衣類や機器を持って来ることをお勧めします。主なことは、天気が寒ければ暖かく、雨が降れば濡れないように十分な衣
類を持つことです。コットン（乾くのに時間がかかる）よりも、フリースや他の暖かく速乾性のある素材を選んだほうがよいです。   
 

すべてのアイテムに学生の姓名をラベルで表示することをお勧めします！ 
 

睡眠用具  洗面用具 

暖かい寝袋   バスタオル 

枕  手ぬぐい/ハンドタオル 

予備の毛布（窓を開けて寝る用）  歯ブラシと歯磨き粉 
  容器入り石鹸、シャンプー/コンディショナー  

衣類  櫛/ブラシ 

シャツ（3～4枚）  消臭剤 

ジーンズまたはヘビーパンツ（3～4足）  サンスクリーン（散らからないようにジップロックに入れる） 

暖かいジャケット   

暖かい帽子  その他の重要な用具 

スウェットシャツ（フリースが最適）  懐中電灯 

下着（3～4着変更）  水筒  

靴下（4～6足）  スモールデイパック 

パジャマ  2つのごみ袋（梱包用ビーチサイト） 

クローズドトードシューズ（1～2足）   

保温性下着/ロングジョンズ   オプション 

手袋  カメラ 

防水レインコート  読書本/日誌（かなりの小屋時間） 

防水ブーツ/シューズ  手紙の筆記用具（紙、封筒、葉書、鉛筆、切手） 
  水サンダル（シャワー用） 

 
医薬品：オリジナルの OTCまたは処方包装で教師に渡す必要があります（健康様式を参照）。 

 
スーツケースまたはダッフルバッグに用具を詰めてください。  外枠付きの大きなリュックにアイテムを詰め込まないでください。 
 
不適切にラベルが貼られた医薬品、お金、電子製品（携帯電話、スマートウォッチ、およびビデオゲーム）、ヘアドライヤー、ヘア
スプレー、香水とボディスプレー、マッチとライター、ナイフまたは食べるもの（キャンディーやガムを含む）は持ち込まないでください。
*   
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*学生がパッキングリストにないアイテムを必要としたり、「持ち込み禁止」リストにあるアイテムの宿泊施設（CGM 用携帯電話、
504/IEP のチューインガム、バインダーまたはノイズキャンセリングヘッドフォンなど）を必要とする場合があることを理解しています。
これがお客様の学生に当てはまる場合は、当社に連絡してください。 
 

 
遺失物・拾得物のお問い合わせは、遺失物に気付かれた時点で 503-614-1402または

ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usまでご連絡ください。  
 

貴重品はすべて家に置いてきてください。 
 

野外学校はいかなる紛失・盗難にも責任を負いません！ 


