
محترم:مراقبین

Outdoorسه‌‌شبهچهارروزه،برنامهدرشرکتبرایشمادانش‌آموزازاحتراماً، Science Schoolمی‌کنیم.دعوتNorthwest Outdoor
Science Schoolایالتدرواقعمدارسبه1969سالازOregonمدرسهدرشاغلکارکنانوکلاساعضایاست.کردهخدمت‌رسانی

Outdoorسایتپنجازیکیدردانش‌آموزتان SchoolدرNorthwest Oregonمجرببسیارکارکنانتوسطوداشتخواهندحضور
Northwest Regional Education Service District (NWRESD)می‌گیرند.قرارنظارتتحت

Outdoorتجربه Schoolبهبازفضایدرزیبامحیطیدرراشبانه‌روزیکساعت24دانش‌آموزانآندرکهاستآموزشیبرنامه‌ای
Outdoorمی‌روند.مدرسه Schoolازمهم‌تراست.یادگیریبهجذابوکاربردیرویکردیارائهآنازهدفکهاستدرسکلاسادامهدر

بپردازند.مطالعهبهواقعیاشتیاقوشوقباتامی‌دهدقراردانش‌آموزاناختیاردررالذت‌بخشییادگیریتجربهبرنامهاینهمه،

Outdoorبرنامه Schoolسایتدرشمادانش‌آموزایمنیوسلامتیرفاه،ازاطمینانبرایرااحتیاطیاقداماتتمامیOutdoor School
Outdoorبهدارددستدرماهرراننده‌ایراآنهدایتکهآموزشیمنطقهمعمولاتوبوسبادانش‌آموزاناست.دادهانجام Schoolمنتقل

ومناسبپناهگاه‌‌هایبارانییابرفیروزهایدرومی‌شونددادهاسکانگرمایشیسیستمدارایزمستانیکابین‌هایدردانش‌آموزانمی‌شوند.
می‌گیرد.قرارآنهادسترسدررطوبتازخالیوتمیزاتاق‌های

درمی‌کند.نظارتلازمدرمان‌هایودارودریافتبرومی‌کندمدیریتراسایتدرحاضردانش‌‌آموزانسلامتیمشکلاتمجربپرستاری
سرپرستشودلازماستممکناینکهیامی‌شوندمنتقلبیمارستاننزدیکترینبهآمبولانسبایادانش‌آموزاناورژانسی،مواردبروزصورت

مدرسهدرحضوربهقادرکهاستبیمارحدی»بهعنوانتحتOHAدستورالعملازماهمچنین،ببرد.بیرونسایتازراآنهاقانونی‌شان
شمابافرصتاولیندروسریع‌ترهرچهما‌دهد،بروزخودازرازیرعلائمازهریکشمادانش‌آموزصورتی‌کهدرمی‌کنیم.پیروینیست«
بیایید.اوسراغبهتامی‌گیریمتماس

OUTDOORازقبل SCHOOL:تجربهبهمربوطمهماطلاعاتدیگرومهمتاریخ‌هایمدرسهOutdoor Schoolشمابهرادانش‌آموزتان
فرم‌هاهمهبه‌موقعتحویلبرایشماتلاش‌هایازماواست،شدهاعلاممدارکهمهتحویلبرایمشخصیتاریخ‌هایمعلمانبهمی‌دهد.ارائه

می‌کنیم.سپاسگزاری

Outdoorدرحضورزماندرگاهی‌اوقاتدانش‌آموزان:دلتنگی Schoolباکردنصحبتکهدریافته‌ایممامی‌کنند.دلتنگیاحساس
تجربهبرایرادانش‌آموزتانکههنگامیدردارد.اونگرانی‌هایازبسیاریکاهشدرمثبتیتأثیرحضورازقبلمنزلدردانش‌آموز

Outdoor Schoolدانش‌آموزانقابل‌توجهکنید.استفادهامیدبخشودلگرم‌کنندهواژگانوکلماتازاوباصحبتهنگامدرلطفاًمی‌کنید،آماده
Outdoorمورددرکهخانواده‌هاییو/یا Schoolکارکنانخانواده،ومدرسهبینتعاملرابطبالطفاًهستند،اضطرابونگرانیهرگونهدچار
Outdoorدرشمادانش‌آموزکهصورتیدربگیرید.تماسمدرسه‌درمعتمدبزرگسالیکیامادفتر Schoolشود،دلتنگیاحساسدچار

قراردانش‌آموزتانوسایلکیفرانامه‌هاییمی‌توانیددارند.دلتنگی‌شانحسبرغلبهبرایدانش‌آموزانبهکمکدرزیادیتجربهماکارکنان
دهید.

فقطمی‌دهیدارائه‌کهاطلاعاتیداریم.نیازپزشکیسابقهومجوزتکمیل‌شدهفرمبهدانش‌آموزانازهریکبرایما:پزشکیمجوز/سابقهفرم
بیماریبهمبتلاشمادانش‌آموزاگرباشند..مطلعشمادانش‌آموزنیازهایهرگونهازاستلازمکهمی‌شودگذاشتهاشتراکبهکارکنانیبا

ماکارکنانبهکهداریدتکمیلیاطلاعاتهرگونهاگریااست،خطرناکآلرژی‌هایدچارشمادانش‌آموزاگراست،صرعیادیابتمانندمزمنی،
فرمتکمیلازپساگرکنید.درجخوددانش‌آموزپزشکیفرمدرکاملجزئیاتباراآنحتماًلطفاًمی‌کند،کمکشمادانش‌آموزازپشتیبانیدر

Outdoorدفتربهامضاشدهیادداشتبه‌صورتراتغییراتاینلطفاًکرد،تغییراوداروهاییابیماریوضعیتدانش‌آموزتان،پزشکیسابقه
Schoolکنید.ارسال

Outdoorدرشمادانش‌آموزحضورزمان‌بندیازقبلهفتهسهحداقلپزشکیمجوز/سابقهتکمیل‌شدهفرماستلازم Schoolارائهمعلمبه
بایگانیNOSSتوسطاطلاعاتاینداشت.خواهنددسترسیاطلاعاتاینبهپرستاروNOSSسایتسرپرستشما،دانش‌آموزمعلمشود.

می‌رود.بینازومی‌شود
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دانش‌آموزحضوربرایشمارضایتاعلامبه‌منزلهدانش‌آموزپزشکیسابقهومجوزفرمبالایقسمتدرشماامضایدرجامضا:درجبهالزام
Outdoorدردانش‌آموزتانحضوربرایرضایتاعلامبااست. School،تجویز‌شدهداروهایبرعلاوهدانش‌آموزتاناگرکههستیدآگاهشما

آنبرعلاوهاگرمی‌دهد.ارائهاوبهپرشکمعمولوثابتدستوراتطبقرالازممراقبت‌هایمجازپرستارباشد،داشتهنیازپزشکیمراقبتبه
Outdoorکارکنانباشد،نیازبیشتریمراقبت‌هایبهمعمولوثابتدستورات Schoolشمااگرمی‌گیرند.تماسشماباابتداسایتدرحاضر

هربهشمانباشید،دسترسدردو،هرشما،دانش‌آموزپزشکیاشمااگرمی‌شود.گرفتهتماسشمادانش‌آموزپزشکبانباشید،دسترسدر
Northwestانتخاببهپزشکی Regional ESDمجوزپزشکاینبهشمادهد.ارائهشمادانش‌آموزبهرالازممراقبت‌هایکهمی‌دهیداجازه
Northwestکهمی‌کنیدموافقتودهدانجامشوددادهتشخیصضروریکهراپزشکیفوریدرمانهرگونهتامی‌دهید Regional ESDو

Outdoorبههمچنینشمابدانید.مبراومصونسایتدرصدمهیاحادثههرگونهبروزقبالدرراآنکارکنانودفاتر Schoolمی‌دهیداجازه
اینهزینه‌هایبهمربوطصورت‌حسابکههستیدآگاهوکند،فراهمرااورژانسیانتقالترتیباتپزشکی،مراقبت‌هایبهنیازصورتدرتا

استلازمفقطندارد،حضورقصددانش‌آموزتاناگرمی‌شود.ارسالدرمانی‌تانبیمهارائه‌دهندهشرکتیاشمابهمستقیماًپزشکیمراقبت‌های
بازگردانید.دانش‌آموزتانمعلمبهراآنوکنیدتکمیلرافرمبالایقسمت

Northwestعکس:ازاستفادهمجوز Outdoor Science Schoolروابطوتبلیغاتیاهدافبرایدانش‌آموزانعکس‌هایازگاهی‌اوقات
وب‌سایت‌هایدرازجملهمختلفی،روش‌هایبهاستممکنصوتیمصاحبه‌هایوضبط‌شدهآثارعکس‌ها،ازمی‌کند.استفادهعمومی

NWRESD،درموجودکانال‌هایآموزشی،وتبلیغاتیویدیوهایخبری،اعلامیه‌هایگزاره‌برگ‌ها،وآموزشیوتبلیغاتیبروشورهای
استفادهفوقاهدافجهتدردانش‌آموزتانتصاویرازنمی‌خواهیداگرشود.استفادهآموزشی،وتبلیغاتیپروژه‌هایسایرواجتماعیشبکه‌های

بزنید.علامترادانش‌آموزپزشکیسابقهومجوزفرمبالایکادرلطفاًشود،

ً اینازپیرویعدم-کنیدمطالعهکند،مصرفاستلازمدانش‌آموزتانکهداروهاییمورددررازیردستورالعمل‌های»همه«حتماًلطفا
دهند.قراردانش‌آموزتاناختیاردرراشماارسالیغذاییدارو/مکمل‌هاینتوانندمامجازپرستارانشودباعثاستممکندستورالعمل‌ها

Outdoorبهرفتنازقبلاستلازمدارو: Schoolدروباشنداصلیجعبه‌هایدرداروهاهمهاستلازمشود.دادهکلاسمعلمبهداروهاهمه
دارو‌هاازهریکاستلازمنکنید؛قاطیجعبهیکدروندرهمباراداروهاشود.درجآنرویدانش‌آموزناموشونددادهقرارZiplocکیسه

می‌دهد.قراربرچسب‌دارکوچکجعبه‌هایدرونراداروهاداروسازپزشکشما،درخواستصورتدرشود.بسته‌بندیجداگانهبه‌صورت
داروهایاست.دارومصرفنحوهمورددرپزشکدستوراتحاویبرچسباینباشد،داروسازدکتربرچسبدارایبایدتجویزیداروهای

درحضورزماندردانش‌آموزکهبفرستیدمقادیریدرفقطراداروهاباشند.همراهوالدینکتبیدستورالعملبابایدآزادفروشونسخهبدون
Outdoor Schoolپزشکیکارکناندارد.نیازآنبهOutdoor School،درمداخله‌ایهیچبدونراپزشکتوسطتجویزشدهداروهایهمه

کلاسمعلمبههفتهپایاندرجعبه‌هاوداروهاهمهندهید.قراردانش‌آموزوسایلدرراداروهاعنوانبه‌هیچمی‌دهند.قراردانش‌آموزاختیار
دهید.قراردیگرداروهایکناردرراآنلطفاًمی‌کند،استفادهEpiPenخودتزریق‌کنندهیاآسماسپریازشمادانش‌آموزاگرمی‌شود.بازگردانده

دانش‌آموزبهداشتیمراقبت‌هایارائه‌دهندهسویازیاداشتیباهمراهبایددانش‌آموزبهارائهبرایویتامین‌ها/مکمل‌هاهمهویتامین‌ها/مکمل‌ها:
See)باشند. OAR 581-021-0037 http://goo.gl/ovHkBg.)زماندوز،ویتامین/مکمل،نامدانش‌آموز،نامشاملبایدیادداشتاین

پروبیوتیک‌ها،لاکتاید،ملاتونین،ویتامین‌ها/مکمل‌ها:از)نمونه‌هاییباشد.مراقبتیخدماتارائه‌دهندهامضایوتاریخهدف،مصرف،
ومجوزفرمباهمراهرابهداشتیمراقبت‌هایارائه‌دهندهیادداشتلطفاًآنزیم‌ها(.هومئوپاتی،مکمل‌هایدارویی،گیاهانروزانه،ویتامین‌های

ذکرکندپیداحضورآندراستقرارشمادانش‌آموزکهراسایتیومدرسهنامجداگانه،ارسالصورتدرکنید،ارسالدانش‌آموزپزشکیسابقه
Outdoorپزشکیکارکنانکنید. Schoolنمی‌دهند.قراردانش‌آموزاختیاردرنباشد،دارارافوقشرایطکهویتامین/مکملیهرگونه

Outdoorمشاورپزشکنسخه:بدونداروهای Schoolمجازنسخهبدونرایجداروهایتجویزآنطبقبرکهاستکردهصادررادستوراتی
اماشده‌اند،فهرستتجارینام‌هایمی‌گیرد.قراردانش‌آموزاختیاردرپزشکمعمولوثابتدستوراتطبقداروهاایننیاز،صورتدراست.
مجوزفرمدرمی‌شوندارائهسایتدرکهداروهاییازبرخیشود.جایگزیناستممکندیگر(تجارینامیکبادارو)همانآنهاعمومیمعادل

شده‌اند.ذکردانش‌آموزپزشکیسابقهو

سابقهومجوزفرمدررامربوطهکادرهایلطفاًدرمان،بهمذهبی/شخصیاعتراضهرگونهداشتنصورتدرشخصی:یامذهبیاعتراض
مراعاتفرمدرکند،مصرفنمی‌تواندمذهبیدلایلبهبناشمادانش‌آموزکهراداروییهرگونهلطفاًهمچنین،بزنید.علامتدانش‌آموزپزشکی

دراوسرپرستیاشمادانش‌آموزجانآندرکهشرایطیآمدنپدیدصورتدرکهمی‌دهیدرضایتوهستیدآگاهکنید.درجمذهبی/فرهنگی
می‌شود.ارائهاوبهلازمدرمانیمراقبت‌هایواولیهکمک‌هایهرگونهشخصی،یامذهبیاعتقاداتازفارغبگیرید،قرارخطرمعرض

Northwestتوسطمیان‌وعده‌هاوغذاییوعده‌هایهمهماست،باشمادانش‌آموزکهزمانیتا:غذا Outdoor Science Schoolارائه
گلوتن،بدونغذاییرژیم‌هایجملهازآلرژی‌ها،بهمربوطنگرانی‌هایوتغذیه‌اینیازهایهمهتقریباًمی‌توانندماآشپزخانهکارکنانمی‌شود.

لطفاًبگیرند.نظردرراغذایینگرانی‌هایاردیگربسیارومغزداردانه‌هایبهمربوطآلرژی‌هایوگان،وگیاه‌خواریرژیم‌هایلبنیات،بدون
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ً بامادفترکنیم،برآورده‌راشمادانش‌آموزنیازهاینتوانیمچنانچهکنید،یادداشتدانش‌آموزپزشکیسابقهومجوزفرمدررانیازهااینحتما
می‌گیرد.تماسشما

Outdoorکهیادگیریفضایدرمدرسه،بستهآموزشیفضایماننددرست:رفتار Schoolانتظاراتمی‌دهدقراردانش‌آموزاناختیاردر
رابرنامه‌ایکارکنانهستند،مشکلدچاروناتوانانتظاراتآنکردنبرآوردهدردانش‌آموزانوقتیمی‌شود.تشویقوپشتیبانیمثبترفتاری

شود،بازگرداندهمنزلبهدانش‌آموزباشدلازماستممکنرفتار،شدتیاتکرارصورتدرمی‌گذارند.اجرابهمثبترفتارهایازحمایتبرای
معلمانازمابیاید.شمادانش‌آموزسراغبهسریع‌ترهرچهاستلازمتأییدشدهپیشازبزرگسالفردیاقانونیسرپرستصورتایندر

Outdoorدرحضورازقبلکهمی‌خواهیم Schoolاطلاعاتکنند.صحبترفتاریانتظاراتمورددرکلاس‌هایشاندرحاضردانش‌آموزانبا
است.دسترسدرماوب‌سایتدرمثبترفتارهایازپشتیبانیبرنامهبهمربوط

Northwestمدرسهدانش‌آموزان:برایشمولسیاست Outdoor Scienceرشدبرایمناسبآموزشیمحیطساختنفراهمبهمتعهد
BIPOCجوامعدردانش‌آموزاناست.دانش‌آموزانتندرستیواجتماعی-عاطفیسلامتوهمه‌جانبه ،LGBTQ+معلولیتدارایدانش‌آموزانو

بدهدراپیامایندانش‌آموزانبهمی‌تواندتجربیاتاینمی‌کنند.تجربهراضمنیسوگیریوآزارواذیتتبعیض،خودزندگیومدرسهدراغلب
ماهستیم.آنهاپذیرایماودارندتعلقمکاناینبهدانش‌آموزانهمهمی‌کنیم:شفاف‌سازیراموضوعاینماندارند.تعلقمحیطبهآنهاکه

اطمینانمی‌شود،تأییدآنهاجنسیهویتآندرکهفضاهاییبهدانش‌آموزاندسترسیازمی‌شماریم،محترمضمایرازاستفادهدرراآنهاانتخاب
بخش‌هایبهلطفاًبیشتر،اطلاعاتکسببراینمی‌کنیم.افشاآنهارضایتبدونراکارکنانیادانش‌آموزانجنسیهویتومی‌کنیم،حاصل
کنید.مراجعهماوب‌سایتدرمتداول«»پرسش‌هایبهمربوط

حضورکابین‌هادردبیرستانیدانش‌آموزانرهبر2تا1ودیگردانش‌آموز12تا8بامعمولاًدانش‌آموزان:بهداشتی:سرویس‌هایوکابین‌ها
Outdoorبهرسیدنازقبلمعلماندارند. School،دوشوتوالتاتاقک‌هایبهمجهزبهداشتیسرویس‌هایمی‌کنند.گروه‌بندیراکابین‌ها

دارد.وجودخصوصیرختکنفضایکابینهردرهستند،تک‌نفره

ً:رختخوابولباس Outdoorدردانش‌آموزحضوربرایوسایلجمع‌آوریازقبللطفا School،موردنیازوسایلولباسفهرستبه
داشتههمراهنیستلازمکهآنچهوبیاورندهمراهخودبااستلازمکهآنچهمورددرراخاصیجزئیاتفهرستاینکنید.مراجعهدانش‌آموزان

وکفشلباس،ارسالازلطفاًبنابراینندارد،شخصیوسایلسرقتیادیدنآسیبشدن،گمقبالدرمسئولیتیNWRESDمی‌دهد.ارائهباشند،
Outdoorازدانش‌آموزتانبازگشتهنگاماگرکنید.خودداریگران‌قیمتاشیایسایر School،بالطفاًاست،شدهگمشیء‌ایکهشدیدمتوجه
Outdoorدفتر Schoolایمیلبه‌نشانییا1402-614-503شمارهبهODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usسعیماوبگیریدتماس

کنیم.پیداراگم‌شدهموردمی‌کنیم

درمی‌دهد.ارائهرادیگرمواردوتصاویربرنامه،مربوطاطلاعاتماوب‌سایتwww.nwresd.org/outdoorschool:وب‌سایت
واستشدهارسالشمامنزلنشانیبهدانش‌آموزمعلم‌توسطتاکنونکهفرم‌هاییهمه(،FAQ)متداولپرسش‌هایبهمربوطبخشوب‌سایت
کنید.پیدامی‌توانیدرافرم‌هااینتکمیلنحوهبهمربوطویدیوهای

Outdoorمجربکارکنان Schoolبااین‌وجود،دهند.ارائهشمادانش‌آموزبهفوق‌العاده‌ایآموزشیبرنامه‌تامی‌گیرندبکارراخودتلاشهمه
پساگرکنید.مطرحدانش‌آموزمعلم/مدرسهباراخودنگرانی‌هایمی‌شودتوصیهدارید،نگرانیهرگونهخوددانش‌آموزحضورمورددراگر
ایمیلبه‌نشانییا1402-614(503)شمارهبهمااصلیدفتربالطفاًدارید،نگرانیهمچنانکار،اینانجاماز
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