
محترم:مراقبین

Outdoorسھ  شبھچھارروزه،برنامھدرشرکتبرایشمادانش آموزازاحتراماً، Science Schoolمی کنیم.دعوتNorthwest Outdoor
Science Schoolایالتدرواقعمدارسبھ1969سالازOregonمدرسھدرشاغلکارکنانوکلاساعضایاست.کردهخدمت رسانی

Outdoorسایتپنجازیکیدردانش آموزتان SchoolدرNorthwest Oregonمجرببسیارکارکنانتوسطوداشتخواھندحضور
Northwest Regional Education Service District (NWRESD(می گیرند.قرارنظارتتحت

Outdoorتجربھ Schoolبھبازفضایدرزیبامحیطیدرراشبانھ روزیکساعت24دانش آموزانآندرکھاستآموزشیبرنامھ ای
Outdoorمی روند.مدرسھ Schoolازمھم تراست.یادگیریبھجذابوکاربردیرویکردیارائھآنازھدفکھاستدرسکلاسادامھدر

بپردازند.مطالعھبھواقعیاشتیاقوشوقباتامی دھدقراردانش آموزاناختیاردررالذت بخشییادگیریتجربھبرنامھاینھمھ،

Outdoorبرنامھ Schoolسایتدرشمادانش آموزایمنیوسلامتیرفاه،ازاطمینانبرایرااحتیاطیاقداماتتمامیOutdoor School
Outdoorبھدارددستدرماھرراننده ایراآنھدایتکھآموزشیمنطقھمعمولاتوبوسبادانش آموزاناست.دادهانجام Schoolمنتقل

ومناسبپناھگاه  ھایبارانییابرفیروزھایدرومی شونددادهاسکانگرمایشیسیستمدارایزمستانیکابین ھایدردانش آموزانمی شوند.
می گیرد.قرارآنھادسترسدررطوبتازخالیوتمیزاتاق ھای

درمی کند.نظارتلازمدرمان ھایودارودریافتبرومی کندمدیریتراسایتدرحاضردانش  آموزانسلامتیمشکلاتمجربپرستاری
سرپرستشودلازماستممکناینکھیامی شوندمنتقلبیمارستاننزدیکترینبھآمبولانسبایادانش آموزاناورژانسی،مواردبروزصورت

مدرسھدرحضوربھقادرکھاستبیمارحدی«بھعنوانتحتOHAدستورالعملازماھمچنین،ببرد.بیرونسایتازراآنھاقانونی شان
شمابافرصتاولیندروسریع ترھرچھما دھد،بروزخودازرازیرعلائمازھریکشمادانش آموزصورتی کھدرمی کنیم.پیروینیست»
بیایید.اوسراغبھتامی گیریمتماس

OUTDOORازقبل SCHOOL:تجربھبھمربوطمھماطلاعاتدیگرومھمتاریخ ھایمدرسھOutdoor Schoolشمابھرادانش آموزتان
فرم ھاھمھبھ موقعتحویلبرایشماتلاش ھایازماواست،شدهاعلاممدارکھمھتحویلبرایمشخصیتاریخ ھایمعلمانبھمی دھد.ارائھ

می کنیم.سپاسگزاری

Outdoorدرحضورزماندرگاھی اوقاتدانش آموزان:دلتنگی Schoolباکردنصحبتکھدریافتھ ایممامی کنند.دلتنگیاحساس
تجربھبرایرادانش آموزتانکھھنگامیدردارد.اونگرانی ھایازبسیاریکاھشدرمثبتیتأثیرحضورازقبلمنزلدردانش آموز

Outdoor Schoolدانش آموزانقابل توجھکنید.استفادهامیدبخشودلگرم کنندهواژگانوکلماتازاوباصحبتھنگامدرلطفاًمی کنید،آماده
Outdoorمورددرکھخانواده ھاییو/یا Schoolکارکنانخانواده،ومدرسھبینتعاملرابطبالطفاًھستند،اضطرابونگرانیھرگونھدچار
Outdoorدرشمادانش آموزکھصورتیدربگیرید.تماسمدرسھ درمعتمدبزرگسالیکیامادفتر Schoolشود،دلتنگیاحساسدچار

قراردانش آموزتانوسایلکیفرانامھ ھاییمی توانیددارند.دلتنگی شانحسبرغلبھبرایدانش آموزانبھکمکدرزیادیتجربھماکارکنان
دھید.

فقطمی دھیدارائھ کھاطلاعاتیداریم.نیازپزشکیسابقھومجوزتکمیل شدهفرمبھدانش آموزانازھریکبرایما:پزشکیمجوز/سابقھفرم
بیماریبھمبتلاشمادانش آموزاگرباشند..مطلعشمادانش آموزنیازھایھرگونھازاستلازمکھمی شودگذاشتھاشتراکبھکارکنانیبا

ماکارکنانبھکھداریدتکمیلیاطلاعاتھرگونھاگریااست،خطرناکآلرژی ھایدچارشمادانش آموزاگراست،صرعیادیابتمانندمزمنی،
فرمتکمیلازپساگرکنید.درجخوددانش آموزپزشکیفرمدرکاملجزئیاتباراآنحتماًلطفاًمی کند،کمکشمادانش آموزازپشتیبانیدر

Outdoorدفتربھامضاشدهیادداشتبھ صورتراتغییراتاینلطفاًکرد،تغییراوداروھاییابیماریوضعیتدانش آموزتان،پزشکیسابقھ
Schoolکنید.ارسال

Outdoorدرشمادانش آموزحضورزمان بندیازقبلھفتھسھحداقلپزشکیمجوز/سابقھتکمیل شدهفرماستلازم Schoolارائھمعلمبھ
بایگانیNOSSتوسطاطلاعاتاینداشت.خواھنددسترسیاطلاعاتاینبھپرستاروNOSSسایتسرپرستشما،دانش آموزمعلمشود.

می رود.بینازومی شود
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دانش آموزحضوربرایشمارضایتاعلامبھ منزلھدانش آموزپزشکیسابقھومجوزفرمبالایقسمتدرشماامضایدرجامضا:درجبھالزام
Outdoorدردانش آموزتانحضوربرایرضایتاعلامبااست. School،تجویز شدهداروھایبرعلاوهدانش آموزتاناگرکھھستیدآگاهشما

آنبرعلاوهاگرمی دھد.ارائھاوبھپرشکمعمولوثابتدستوراتطبقرالازممراقبت ھایمجازپرستارباشد،داشتھنیازپزشکیمراقبتبھ
Outdoorکارکنانباشد،نیازبیشتریمراقبت ھایبھمعمولوثابتدستورات Schoolشمااگرمی گیرند.تماسشماباابتداسایتدرحاضر

ھربھشمانباشید،دسترسدردو،ھرشما،دانش آموزپزشکیاشمااگرمی شود.گرفتھتماسشمادانش آموزپزشکبانباشید،دسترسدر
Northwestانتخاببھپزشکی Regional ESDمجوزپزشکاینبھشمادھد.ارائھشمادانش آموزبھرالازممراقبت ھایکھمی دھیداجازه
Northwestکھمی کنیدموافقتودھدانجامشوددادهتشخیصضروریکھراپزشکیفوریدرمانھرگونھتامی دھید Regional ESDو

Outdoorبھھمچنینشمابدانید.مبراومصونسایتدرصدمھیاحادثھھرگونھبروزقبالدرراآنکارکنانودفاتر Schoolمی دھیداجازه
اینھزینھ ھایبھمربوطصورت حسابکھھستیدآگاهوکند،فراھمرااورژانسیانتقالترتیباتپزشکی،مراقبت ھایبھنیازصورتدرتا

استلازمفقطندارد،حضورقصددانش آموزتاناگرمی شود.ارسالدرمانی تانبیمھارائھ دھندهشرکتیاشمابھمستقیماًپزشکیمراقبت ھای
بازگردانید.دانش آموزتانمعلمبھراآنوکنیدتکمیلرافرمبالایقسمت

Northwestعکس:ازاستفادهمجوز Outdoor Science Schoolروابطوتبلیغاتیاھدافبرایدانش آموزانعکس ھایازگاھی اوقات
وب سایت ھایدرازجملھمختلفی،روش ھایبھاستممکنصوتیمصاحبھ ھایوضبط شدهآثارعکس ھا،ازمی کند.استفادهعمومی

NWRESD،درموجودکانال ھایآموزشی،وتبلیغاتیویدیوھایخبری،اعلامیھ ھایگزاره برگ ھا،وآموزشیوتبلیغاتیبروشورھای
استفادهفوقاھدافجھتدردانش آموزتانتصاویرازنمی خواھیداگرشود.استفادهآموزشی،وتبلیغاتیپروژه ھایسایرواجتماعیشبکھ ھای

بزنید.علامترادانش آموزپزشکیسابقھومجوزفرمبالایکادرلطفاًشود،

ً اینازپیرویعدم-کنیدمطالعھکند،مصرفاستلازمدانش آموزتانکھداروھاییمورددررازیردستورالعمل ھای«ھمھ»حتماًلطفا
دھند.قراردانش آموزتاناختیاردرراشماارسالیغذاییدارو/مکمل ھاینتوانندمامجازپرستارانشودباعثاستممکندستورالعمل ھا

Outdoorبھرفتنازقبلاستلازمدارو: Schoolدروباشنداصلیجعبھ ھایدرداروھاھمھاستلازمشود.دادهکلاسمعلمبھداروھاھمھ
دارو ھاازھریکاستلازمنکنید؛قاطیجعبھیکدروندرھمباراداروھاشود.درجآنرویدانش آموزناموشونددادهقرارZiplocکیسھ

می دھد.قراربرچسب دارکوچکجعبھ ھایدرونراداروھاداروسازپزشکشما،درخواستصورتدرشود.بستھ بندیجداگانھبھ صورت
داروھایاست.دارومصرفنحوهمورددرپزشکدستوراتحاویبرچسباینباشد،داروسازدکتربرچسبدارایبایدتجویزیداروھای

درحضورزماندردانش آموزکھبفرستیدمقادیریدرفقطراداروھاباشند.ھمراهوالدینکتبیدستورالعملبابایدآزادفروشونسخھبدون
Outdoor Schoolپزشکیکارکناندارد.نیازآنبھOutdoor School،درمداخلھ ایھیچبدونراپزشکتوسطتجویزشدهداروھایھمھ

کلاسمعلمبھھفتھپایاندرجعبھ ھاوداروھاھمھندھید.قراردانش آموزوسایلدرراداروھاعنوانبھ ھیچمی دھند.قراردانش آموزاختیار
دھید.قراردیگرداروھایکناردرراآنلطفاًمی کند،استفادهEpiPenخودتزریق کنندهیاآسماسپریازشمادانش آموزاگرمی شود.بازگردانده

دانش آموزبھداشتیمراقبت ھایارائھ دھندهسویازیاداشتیباھمراهبایددانش آموزبھارائھبرایویتامین ھا/مکمل ھاھمھویتامین ھا/مکمل ھا:
See(باشند. OAR 581-021-0037 http://goo.gl/ovHkBg.(زماندوز،ویتامین/مکمل،نامدانش آموز،نامشاملبایدیادداشتاین

پروبیوتیک ھا،لاکتاید،ملاتونین،ویتامین ھا/مکمل ھا:از(نمونھ ھاییباشد.مراقبتیخدماتارائھ دھندهامضایوتاریخھدف،مصرف،
ومجوزفرمباھمراهرابھداشتیمراقبت ھایارائھ دھندهیادداشتلطفاًآنزیم ھا).ھومئوپاتی،مکمل ھایدارویی،گیاھانروزانھ،ویتامین ھای

ذکرکندپیداحضورآندراستقرارشمادانش آموزکھراسایتیومدرسھنامجداگانھ،ارسالصورتدرکنید،ارسالدانش آموزپزشکیسابقھ
Outdoorپزشکیکارکنانکنید. Schoolنمی دھند.قراردانش آموزاختیاردرنباشد،دارارافوقشرایطکھویتامین/مکملیھرگونھ

Outdoorمشاورپزشکنسخھ:بدونداروھای Schoolمجازنسخھبدونرایجداروھایتجویزآنطبقبرکھاستکردهصادررادستوراتی
اماشده اند،فھرستتجارینام ھایمی گیرد.قراردانش آموزاختیاردرپزشکمعمولوثابتدستوراتطبقداروھاایننیاز،صورتدراست.
مجوزفرمدرمی شوندارائھسایتدرکھداروھاییازبرخیشود.جایگزیناستممکندیگر)تجارینامیکبادارو(ھمانآنھاعمومیمعادل

شده اند.ذکردانش آموزپزشکیسابقھو

سابقھومجوزفرمدررامربوطھکادرھایلطفاًدرمان،بھمذھبی/شخصیاعتراضھرگونھداشتنصورتدرشخصی:یامذھبیاعتراض
مراعاتفرمدرکند،مصرفنمی تواندمذھبیدلایلبھبناشمادانش آموزکھراداروییھرگونھلطفاًھمچنین،بزنید.علامتدانش آموزپزشکی

دراوسرپرستیاشمادانش آموزجانآندرکھشرایطیآمدنپدیدصورتدرکھمی دھیدرضایتوھستیدآگاهکنید.درجمذھبی/فرھنگی
می شود.ارائھاوبھلازمدرمانیمراقبت ھایواولیھکمک ھایھرگونھشخصی،یامذھبیاعتقاداتازفارغبگیرید،قرارخطرمعرض

Northwestتوسطمیان وعده ھاوغذاییوعده ھایھمھماست،باشمادانش آموزکھزمانیتا:غذا Outdoor Science Schoolارائھ
گلوتن،بدونغذاییرژیم ھایجملھازآلرژی ھا،بھمربوطنگرانی ھایوتغذیھ اینیازھایھمھتقریباًمی توانندماآشپزخانھکارکنانمی شود.

لطفاًبگیرند.نظردرراغذایینگرانی ھایاردیگربسیارومغزداردانھ ھایبھمربوطآلرژی ھایوگان،وگیاه خواریرژیم ھایلبنیات،بدون
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ً بامادفترکنیم،برآورده راشمادانش آموزنیازھاینتوانیمچنانچھکنید،یادداشتدانش آموزپزشکیسابقھومجوزفرمدررانیازھااینحتما
می گیرد.تماسشما

Outdoorکھیادگیریفضایدرمدرسھ،بستھآموزشیفضایماننددرست:رفتار Schoolانتظاراتمی دھدقراردانش آموزاناختیاردر
رابرنامھ ایکارکنانھستند،مشکلدچاروناتوانانتظاراتآنکردنبرآوردهدردانش آموزانوقتیمی شود.تشویقوپشتیبانیمثبترفتاری

شود،بازگرداندهمنزلبھدانش آموزباشدلازماستممکنرفتار،شدتیاتکرارصورتدرمی گذارند.اجرابھمثبترفتارھایازحمایتبرای
معلمانازمابیاید.شمادانش آموزسراغبھسریع ترھرچھاستلازمتأییدشدهپیشازبزرگسالفردیاقانونیسرپرستصورتایندر

Outdoorدرحضورازقبلکھمی خواھیم Schoolاطلاعاتکنند.صحبترفتاریانتظاراتمورددرکلاس ھایشاندرحاضردانش آموزانبا
است.دسترسدرماوب سایتدرمثبترفتارھایازپشتیبانیبرنامھبھمربوط

Northwestمدرسھدانش آموزان:برایشمولسیاست Outdoor Scienceرشدبرایمناسبآموزشیمحیطساختنفراھمبھمتعھد
BIPOCجوامعدردانش آموزاناست.دانش آموزانتندرستیواجتماعی-عاطفیسلامتوھمھ جانبھ ،LGBTQ+معلولیتدارایدانش آموزانو

بدھدراپیامایندانش آموزانبھمی تواندتجربیاتاینمی کنند.تجربھراضمنیسوگیریوآزارواذیتتبعیض،خودزندگیومدرسھدراغلب
ماھستیم.آنھاپذیرایماودارندتعلقمکاناینبھدانش آموزانھمھمی کنیم:شفاف سازیراموضوعاینماندارند.تعلقمحیطبھآنھاکھ

اطمینانمی شود،تأییدآنھاجنسیھویتآندرکھفضاھاییبھدانش آموزاندسترسیازمی شماریم،محترمضمایرازاستفادهدرراآنھاانتخاب
بخش ھایبھلطفاًبیشتر،اطلاعاتکسببراینمی کنیم.افشاآنھارضایتبدونراکارکنانیادانش آموزانجنسیھویتومی کنیم،حاصل
کنید.مراجعھماوب سایتدرمتداول»«پرسش ھایبھمربوط

حضورکابین ھادردبیرستانیدانش آموزانرھبر2تا1ودیگردانش آموز12تا8بامعمولاًدانش آموزان:بھداشتی:سرویس ھایوکابین ھا
Outdoorبھرسیدنازقبلمعلماندارند. School،دوشوتوالتاتاقک ھایبھمجھزبھداشتیسرویس ھایمی کنند.گروه بندیراکابین ھا

دارد.وجودخصوصیرختکنفضایکابینھردرھستند،تک نفره

ً:رختخوابولباس Outdoorدردانش آموزحضوربرایوسایلجمع آوریازقبللطفا School،موردنیازوسایلولباسفھرستبھ
داشتھھمراهنیستلازمکھآنچھوبیاورندھمراهخودبااستلازمکھآنچھمورددرراخاصیجزئیاتفھرستاینکنید.مراجعھدانش آموزان

وکفشلباس،ارسالازلطفاًبنابراینندارد،شخصیوسایلسرقتیادیدنآسیبشدن،گمقبالدرمسئولیتیNWRESDمی دھد.ارائھباشند،
Outdoorازدانش آموزتانبازگشتھنگاماگرکنید.خودداریگران قیمتاشیایسایر School،بالطفاًاست،شدهگمشیء ایکھشدیدمتوجھ
Outdoorدفتر Schoolایمیلبھ نشانییا1402-614-503شمارهبھODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usسعیماوبگیریدتماس

کنیم.پیداراگم شدهموردمی کنیم

درمی دھد.ارائھرادیگرمواردوتصاویربرنامھ،مربوطاطلاعاتماوب سایتwww.nwresd.org/outdoorschool:وب سایت
واستشدهارسالشمامنزلنشانیبھدانش آموزمعلم توسطتاکنونکھفرم ھاییھمھ)،FAQ(متداولپرسش ھایبھمربوطبخشوب سایت
کنید.پیدامی توانیدرافرم ھااینتکمیلنحوهبھمربوطویدیوھای

Outdoorمجربکارکنان Schoolبااین وجود،دھند.ارائھشمادانش آموزبھفوق العاده ایآموزشیبرنامھ تامی گیرندبکارراخودتلاشھمھ
پساگرکنید.مطرحدانش آموزمعلم/مدرسھباراخودنگرانی ھایمی شودتوصیھدارید،نگرانیھرگونھخوددانش آموزحضورمورددراگر
ایمیلبھ نشانییا1402-614)503(شمارهبھمااصلیدفتربالطفاًدارید،نگرانیھمچنانکار،اینانجاماز

ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usدرمی تواننددانش آموزانازھریککھداریمباوربگیرید.تماسOutdoor Science School
بدرخشند!موفقیتبا

احترام،با

Outdoorتیم School
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