
NORTHWEST REGIONAL EDUCATION SERVICE DISTRICT

NORTHWEST OUTDOOR SCIENCE SCHOOL

5825NE RAY CIRCLE HILLSBORO, OREGON 97124

3182-614)503(فکس:1402-614)503(تلفن:

دانش آموزانبرایوسایلولباسفھرست

درحضوربرایجدیدیوسایلولوازمنیستلازماست.شدهآوردهداشتنھمراهبرایپیشنھادیمواردازفھرستیزیردر
Outdoor School،یامعلمبالطفاًندارید،رامواردییامورداگربخریدOutdoor Schoolکھداریملوازمیمابگیرید،تماس

نکتھبیاورید.ھمراهخودباداریدمنزلدرکھقدیمی تریوسایلولباس ھامی کنیمتوصیھ بگیرند.قرضمی تواننددانش آموزان
لباسبارندگیصورتدروباشیدداشتھگرملباسھواشدنسردصورتدرتابیاوریدکافیاندازهبھلباسکھاستایناصلی
ازبھترخشک شوندسریعوگرمپارچھ ھایجنسازدیگریلباس ھاییاپشمیلباس ھایانتخابباشید.داشتھتمیزوخشک

است).طولانی ترپارچھنوعاینشدنخشکزمانمدت (زیرااستپنبھ ایوکتانیلباس ھای

درجاونام خانوادگیونامحاویبرچسبیخوددانش آموزلوازمھمھرویبرکھمی کنیمتوصیھ 
کنید!

بھداشتیلوازمخوابوسایل
حمامحولھگرمکیسھ خواب

دستیحمام/حولھلیفبالش
دندانخمیرومسواکپنجره ھا)بودنبازموقعدرخوابیدن(برایاضافیپتوی

شامپو/نرم کنندهجعبھ،درصابون
شانھ/برسلباس

دئودورانت عدد)4یا3(پیراھن

شود)بستھ بندیZiplocدرشلختگی،ازجلوگیری(برایضدآفتابکرمجفت)4یا3(ضخیمشلواریاجینشلوار
گرمژاکت

مھموسایلسایرگرمکلاه
چراغ قوهباشد)پشمیاست(بھترینسویشرت

آببطریتعویض)بار4تا3(برایزیرلباس
کوچککولھ پشتیجفت)6تا4(جوراب

ساحلی)مکان ھایدرزبالھجمع آوری(زبالھکیسھ2خوابلباس
جفت)2یا1(بستھپنجھکفش

اختیاریبلندزیرشلواریگرم/لباس زیر
دوربیندستکش

می مانید)کابیندرکھآرامیوساکتزمان ھایبرای(مطالعھبرایکتاب/مجلھضدآببارانیکت
تمبر)ومدادپستال،کارتپاکت نامھ،(کاغذ،نامھ نگاریوسایلضدآبچکمھ/کفش

گرفتن)دوش(برایحمامصندل/دمپایی

کنید).مراجعھپزشکیفرم(بھشوددادهتحویلمعلمبھنسخھبدونفروشجعبھ ھاییاداروتجویزاصلیجعبھ ھایدربایدداروھا:

ندھید.قرارخارجیقابدارایبزرگکولھ پشتییکدرراخودوسایلدھید.قراردستیکیفیاچمدانیکدرراخودوسایل

ویدیویی)،بازی کنسول ھایوھوشمند،ساعت ھایھمراه،تلفن ھای(الکترونیکیتجھیزاتپول،نامناسب،برچسبدارایداروھای
نداشتھھمراهبھآدامس،یاآب نباتمانندخوراکی،چیزھاییاچاقوفندک،وکبریتبدن،اسپریوعطرمو،اسپریسشوار،
باشید.*

بھاستممکنیااستنشدهذکربستھ بندیوسایلفھرستدرکھباشندداشتھنیازوسایلیبھدانش آموزاناستممکنکھھستیمآگاه
قندمداومپایشبرایھمراهتلفن(مانند،استشدهذکرباشند»داشتھھمراهنبایدکھ«وسایلیفھرستدرکھباشندداشتھنیازوسایلی

Packing List Farsi



دارد،نیازموارداینازھریکبھشمادانش آموزاگرنویز گیر)،ھدفونیابیندر،،IEP/504درجویدنیآدامس)،CGM(خون
بگیرید.تماسمابالطفاً

ایمیلبھ نشانییا1402-614-503بھ شمارهلطفاًمی شوید،وسیلھ ایشدنمفقودمتوجھاولین باربرایچنانچھ
ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usکنید.استعلامپیداشدهوگم شدهوسایلمورددروبگیریدتماس

ً نیاورید.ھمراهراھیچ کداموداریدنگھمنزلدررا«ارزشمند»وسایلھمھلطفا

OUTDOOR SCHOOLندارد!برعھدهدزدیده شدهیاگم شدهاشیایقبالدرمسئولیتی
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