
NORTHWEST REGIONAL EDUCATION SERVICE DISTRICT

NORTHWEST OUTDOOR SCIENCE SCHOOL

5825NE RAY CIRCLE HILLSBORO, OREGON 97124

3182-614(503)فکس:1402-614(503)تلفن:

دانش‌آموزانبرایوسایلولباسفهرست

درحضوربرایجدیدیوسایلولوازمنیستلازماست.شدهآوردهداشتنهمراهبرایپیشنهادیمواردازفهرستیزیردر
Outdoor School،یامعلمبالطفاًندارید،رامواردییامورداگربخریدOutdoor Schoolکهداریملوازمیمابگیرید،تماس

نکتهبیاورید.همراهخودباداریدمنزلدرکهقدیمی‌تریوسایلولباس‌هامی‌کنیمتوصیه‌بگیرند.قرضمی‌تواننددانش‌آموزان
لباسبارندگیصورتدروباشیدداشتهگرملباسهواشدنسردصورتدرتابیاوریدکافیاندازهبهلباسکهاستایناصلی
ازبهترخشک‌شوندسریعوگرمپارچه‌هایجنسازدیگریلباس‌هاییاپشمیلباس‌هایانتخابباشید.داشتهتمیزوخشک

است(.طولانی‌ترپارچهنوعاینشدنخشکزمانمدت‌)زیرااستپنبه‌ایوکتانیلباس‌های

درجاونام‌خانوادگیونامحاویبرچسبیخوددانش‌آموزلوازمهمهرویبرکهمی‌کنیمتوصیه‌
کنید!

بهداشتیلوازمخوابوسایل
حمامحولهگرمکیسه‌خواب

دستیحمام/حولهلیفبالش
دندانخمیرومسواکپنجره‌ها(بودنبازموقعدرخوابیدن)برایاضافیپتوی

شامپو/نرم‌کنندهجعبه،درصابون
شانه/برسلباس

دئودورانت​عدد(4یا3)پیراهن

شود(بسته‌بندیZiplocدرشلختگی،ازجلوگیری)برایضدآفتابکرمجفت(4یا3)ضخیمشلواریاجینشلوار
گرمژاکت

مهموسایلسایرگرمکلاه
چراغ‌قوهباشد(پشمیاست)بهترینسویشرت

آببطریتعویض(بار4تا3)برایزیرلباس
کوچککوله‌پشتیجفت(6تا4)جوراب

ساحلی(مکان‌هایدرزبالهجمع‌آوری)زبالهکیسه2خوابلباس
جفت(2یا1)بستهپنجهکفش

اختیاریبلندزیرشلواریگرم/لباس‌زیر
دوربیندستکش

می‌مانید(کابیندرکهآرامیوساکتزمان‌هایبرای)مطالعهبرایکتاب/مجلهضدآببارانیکت
تمبر(ومدادپستال،کارتپاکت‌نامه،)کاغذ،نامه‌نگاریوسایلضدآبچکمه/کفش

گرفتن(دوش)برایحمامصندل/دمپایی

کنید(.مراجعهپزشکیفرم)بهشوددادهتحویلمعلمبهنسخهبدونفروشجعبه‌هاییاداروتجویزاصلیجعبه‌هایدربایدداروها:

ندهید.قرارخارجیقابدارایبزرگکوله‌پشتییکدرراخودوسایلدهید.قراردستیکیفیاچمدانیکدرراخودوسایل

ویدیویی(،بازی‌کنسول‌هایوهوشمند،ساعت‌هایهمراه،تلفن‌های)الکترونیکیتجهیزاتپول،نامناسب،برچسبدارایداروهای
نداشتههمراهبهآدامس،یاآب‌نباتمانندخوراکی،چیزهاییاچاقوفندک،وکبریتبدن،اسپریوعطرمو،اسپریسشوار،
باشید.*

بهاستممکنیااستنشدهذکربسته‌بندیوسایلفهرستدرکهباشندداشتهنیازوسایلیبهدانش‌آموزاناستممکنکههستیمآگاه
قندمداومپایشبرایهمراهتلفن)مانند،استشدهذکرباشند«داشتههمراهنبایدکه»وسایلیفهرستدرکهباشندداشتهنیازوسایلی
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دارد،نیازموارداینازهریکبهشمادانش‌آموزاگرنویز‌گیر(،هدفونیابیندر،،IEP/504درجویدنیآدامس(،CGM)خون
بگیرید.تماسمابالطفاً

ایمیلبه‌نشانییا1402-614-503به‌شمارهلطفاًمی‌شوید،وسیله‌ایشدنمفقودمتوجهاولین‌باربرایچنانچه
ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.usکنید.استعلامپیداشدهوگم‌شدهوسایلمورددروبگیریدتماس

ً نیاورید.همراهراهیچ‌کداموداریدنگهمنزلدررا»ارزشمند«وسایلهمهلطفا

OUTDOOR SCHOOLندارد!برعهدهدزدیده‌شدهیاگم‌شدهاشیایقبالدرمسئولیتی
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