
西北户外科学学校
（Northwest Outdoor Science School)

自然学习学校
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任务说明

西北户外科学学校（NW Outdoor Science School）为Oregon学生提供公平、包容的实

地教育计划。

我们通过变革性学习和领导机会培养社区，让学生沉浸在有趣的实践教育体验中，建

立起与自然世界的联系。
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历史

● 我们是西北地区教育服务区（NWRESD）的一项计划

○ 为该地区20多个学区提供教育服务

● 该计划最初是与Multnomah&Clackamas ESD合作的试点项目

● 自1969年以来，我们一直为五、六年级学生以及学生领袖提供户外学校体验 

● 随着2016年99号法案的选举，州政府资金现在可以帮助学校支付参加户外学校

的部分或全部费用

○ 如果您的学生就读于公立学校，则可免费参加户外学校！
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● Magruder营地（Rockaway海滩
附近）

● Meriwether营地（Cloverdale附近）

户外科学学校站点

● Cedar Ridge（Vernonia附近）
● Trickle Creek（Oregon 4-H中心

，Salem附近）
● Arrah Wanna（Welches附近）

森林站点

海滩站点

户外学校在Oregon西北部五个站点开展
活动
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Magruder

Meriwether

Cedar Ridge

Trickle Creek

区域办事处

Arrah Wanna
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学生安全负责人

● 站点督导
○ 户外学校站点校长

● 护士
○ 注册护士（RN）或执业护士（LPN）随时提供站点现场服务

● 公平、包容倡导者
○ 确保每一位学生有公平的机会参与我们的课程

● 实地讲师
○ 开发并教授符合《新一代科学教育标准（NGSS）》的科学课程

● 计划工作人员
○ 开发并促进户外学校社会情绪学习教学法（SEL）

● 学生领袖（高中生和大学生）
○ 和学生在小木屋里居住

○ 向学生小组讲授实地考察课程

● “克隆人（Clones）”（户外学校对教师的称呼😃）
○ 与工作人员和学生领袖密切合作，分享专业知识

○ 协助举行活动、学生管理及纪律
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安全是我们的第一要务！ 对工作人员和学生领袖的要求
：

工作人员

● 所有员工均接受过急救、心肺复苏术（CPR）

和肾上腺素给药（EpiPen）培训 

● 所有员工均采集指纹，并且必须通过联邦背

景调查

● 所有员工均参加广泛员工培训，重点内容包

括课程、参与策略、社会情感学习、

BEETLES课程和积极行为管理 

学生领袖

● 志愿参加为期一周的现场考察，担任小木屋

领袖和教师

● 由其高中教师和辅导员筛选

● 参加当地高中迎新培训

● 在学生到达之前接受一整天的培训

7NOSS Slide Show Simplified Chinese



装箱单

建议您将装备放入行李箱或行李袋

中，不要携带带有外框的大背包。

请注意，您不需要置办新用品，如

果没有，请联系学生老师或ODS，

我们可提供用品供学生借用。
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必备用品

● 寝具
○ 保暖睡袋和枕头
○ 备用毛毯

● 衣物
○ 衬衫和裤子（2至4件）
○ 内衣和袜子（3至6件）
○ 睡衣
○ 保暖夹克

● 雨具
● 洗漱用品

○ 牙刷和牙膏
○ 除臭剂（非喷雾或身体喷雾）

● 其他重要用品
○ 水瓶
○ 手电筒
○ 小背包
○ 毛巾

● 自选
○ 照相机
○ 手表（指针式或电子式）

● 手机
● 智能手表
● MP3/iPod
● 手持游戏系统
● 现金
● 食物/糖果

本计划的一个主要目标是提高学生的独立性。 我们将
打造一个远离日常科技的安全空间，让大家停止使用电
子设备，与同龄人建立社区。 我们的站点手机信号非常
有限，也没有足够的电源插座供学生为电子设备充电。 
相关物品最好留在家里。

户外学校对物品丢失或被盗概不负责。 请将所有贵重
物品留在家里。

留在家里的物品

如果您的学生在
IEP或504中需要使
用这些物品，请联系
我们。 我们将予以
配合！
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我们的计划

户外学校侧重于体验式科学学习，但该计划远远超出了科学技能！

我们以Oregon州标准为指导，通过计划的不同元素重点整合以下内容：

● 社会情绪学习

● 团队建设技能 
● 听说技能

● 体育

● 艺术（戏剧、音乐、视觉艺术）
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到达
户外学校

学生将经过1-3个小时的骑行到达

户外学校站点

工作人员和学生领袖将在站点迎

接学生，带领大家唱歌进入营地
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现场考察

学生将在工作人员的指导下，由训练有

素的学生领袖带领学习生态学、科学、

数学和自然资源保护。

我们利用BEETLES课程开展基于探索

的科学学习。

学生在上午和下午进行2个半小时左右

的现场考察。
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适当的任务

每一位学生都要努力帮助夏令营

顺利进行。 学生将在站点协助工

作人员做一些家务。 示例：

● 整理餐桌（收拾桌子准备吃饭）

● KP（厨房聚会，饭后擦桌子）

● 旗帜（升旗或降旗）

● 擦洗俱乐部 （清理浴室，打扫和擦拭台

面）
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小木屋时间

学生住在8-14人一组的小木屋中，由训

练有素的学生领袖直接监督。 在小木屋

小组建立起的纽带牢固而难忘。

户外学校的休息时间均在小木屋时间度

过：

● 团队建设

● 共同学习

● 玩游戏

● 平躺时间（反思时间）
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娱乐

一天中有必要安排一些娱乐时间。 户外学校提供娱乐

活动（如课间休息）

工作人员和克隆人（教师）将带领学生参与各种活动，

例如：

● 健身球

● 夺旗赛

● 再生艺术品

● 仙女屋
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篝火晚会

篝火晚会是许多人在户外学校体验的一大亮点。

我们鼓励学生/小木屋舍友参加篝火表演。

工作人员将带头表演有趣的歌曲和小品  

我们每晚会放缓篝火晚会的结束时间，为学生打

造一个安静/平和的夜晚。
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许可/学生健康史表

较往年变化：

请全体六年级学生上交该表格！
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● 未参加学生只需填写表格前半部分

学生许可及健康史表
英语  西班牙语 
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许可/学生健康史表

如果您不希望您的孩子接受某些药物治疗，

请在此列出。
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请务必突出签名。 如果您不希望我们的护士

为您的学生提供非处方药，请在方框中勾选，

选择完全不让您的孩子服用非处方药。
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药物治疗

处方药

● 请只提供您的学生在户外学校所需的药物量

● 药物必须放在原始处方容器中，并注明剂量和处方医生联系信息

非处方药（OTC）

● 户外学校提供常用非处方药（名单见健康表）

● 如果您认为某种非处方药对您的学生非常有效，可以提供给户外学校，但需要使用原始

包装，并清楚标明学生姓名。

维生素/补充剂

● 非FDA规定的药物必须附有医生证明方可服用（如顺势疗法药物、褪黑素、复合维生素）
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2023年家庭表更新版——宗教仪式/其他便利表
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此表格以及健康表家庭操作 视频

指南见学校网站父母/监护人页

面。
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访客政策
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● 根据背景调查要求，学生在站点期 间，学生家属不得到 户外学校探访。

○ 家属可以到校接学生，但需在站点主管 办公室等候学生放学。

● 在极少数预先安排的特定情况下，一些学生可由 监护人陪同（需与西北户外

科学学校（NOSS）和工作人员提前协商）。  在此类情况下，请务必尽量提前通

知，因为背景调查需要时间处理。
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便利措施/包容性
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一名学生在Meriwether营地使用Advenchair轮椅

● 关键在于灵活处理——我们制定了

政策作为基线，但大多数情况均有

待讨论，特别是对于IEP/504学生

● 欢迎走读生

● 我们真诚地相信，户外学校面向所

有人开放，我们将尽力为每一位学

生提供便利。
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高中学生领袖志愿者
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活动后讨论话题
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就您与学习或学习风格相关的时刻展开讨论

就您感觉与自然相关的时刻展开讨论

就您感觉与某个地点相关的时刻展开讨论
 
就您感觉自己是社区一员的时刻展开讨论
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了解更多信息，请查看学校网站
https://www.nwoutdoorschool.org

也可以发送电子邮件联系Nick Gonzalez，NGonzalez@nwresd.k12.or.us

有问题？
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