
 西北地区教育服务区 

 西北户外科学学校 
 （NORTHWEST OUTDOOR SCIENCE SCHOOL） 

 地址：5825 NE RAY CIRCLE  HILLSBORO, OREGON  97124 
 电话：（503）614-1402       传真：(503) 614-3182 

 学生衣物与装备清单 

 下方为  建议  携带物品清单。您  不  需要为户外学校购买新物品，如果没有，请联系老师或户外学校 
 ，我们可以提供物品，供学生借用。建议携带家中已有旧衣物和装备。如果天气寒冷，需在雨天 
 保持干燥  ，请务必携带充足的衣物  保暖  。选择  羊毛或其他温暖、速干织物优于棉制品  （干燥时间 
 更长）。 

 建议您在所有物品上贴上学生姓名！ 
 寝具  洗漱用品 
 保暖睡袋  浴巾 
 枕头  毛巾/手巾 
 备用毛毯  （开窗睡觉时使用）  牙刷和牙膏 

 盒装肥皂、洗发水/护发素 
 衣物  梳子/刷子 
 衬衫（3-4件）  除臭剂 
 牛仔裤或厚裤子（3-4条）  防晒霜  （密封袋包装，防止溢撒） 

 保暖夹克 
 保暖帽  其他重要装备 
 运动衫（羊毛最佳）  手电筒 
 内衣（3-4件换洗）  水瓶 
 袜子（4-6双）  小背包 
 睡衣  2个垃圾袋  （海滩打包用） 

 包脚鞋（1-2双） 
 保暖内衣/秋裤  自选 
 手套  照相机 
 防水雨衣  阅读书籍/杂志  （小屋时间阅读） 

 防水靴/鞋  书信材料  （纸张、信封、明信片、铅笔和  邮票） 

 人字拖/凉拖鞋  （淋浴用） 

 药物：  请务必将原装非处方药（OTC）或处方包装交给老师（见健康表）。 

 将装备放入手提箱或行李袋。  请勿  将个人物品  打包  放在带外框的大背包中。 

 请勿携带  标签不当的药物、  货币、电子产品（  手机，  智能手表和电子游戏）、吹风机、发胶、香 
 水和身体喷雾、火柴和打火机、刀具或食物——包括糖果或口香糖。* 
 *我们理解，学生可能需要携带包装清单上未列出的物品，或者可能需要放置“禁带物品”清单上的 
 物品（例如CGM手机、504/IEP口香糖、活页夹或降噪耳机）。如果您的学生需要，请联系我 
 们。 

 如发现物品丢失，请第一时间致电：503-614-1402或发送电子邮件至： 
 ODSOfficeAdmin@nwresd.k12.or.us，与ODS办公室联系，咨询失物招领事宜。 

 请将所有“贵重”物品留在家中。 
 户外学校对任何丢失或被盗物品概不负责！ 
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